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Breve memoria de actuación y proyecto diseñado para la promoción del deporte en la 
mujer y el empoderamiento de la misma a través de las actividades en la naturaleza con 
otras mujeres. 



1.​ INTRODUCCIÓN. 

 

En abril de 2018 nace formalmente nuestro club MONTAÑERAS ADEBÁN una vez se dio el 

alta formal como Asociación Deportiva en el Registro de Asociaciones del Gobierno de 

Aragón, con unos objetivos claros, conseguir que las mujeres con inquietudes hacia la 

montaña o deportes de naturaleza pudieran realizarlo en un ambiente de sororidad entre 

mujeres,  mejorando sus conocimientos técnicos y consiguiendo ganar la confianza 

necesaria para desarrollar estas actividades con seguridad y autonomía, equiparando su 

participación en estos deportes a la de los hombres. 

 

El empoderamiento en el mundo de la montaña conseguirá extrapolar esas actitudes a 

la vida cotidiana provocando el cambio en el estilo de vida y en los roles sociales que 

se le imponen a la mujer. 

 

La participación de las mujeres en estos deportes es especialmente baja, así , el porcentaje 

de mujeres federadas en deportes relacionados con la naturaleza en nuestra Comunidad 

Autónoma es  en la actualidad de un 35% del total de mujeres federadas en montaña, lo 

cual es una gran noticia ya  que hemos podido constatar el crecimiento imparable desde 

2017 en nuestra comunidad autónoma, que estaba en un 31% en esa epoca. 

 

 

2. OBJETIVOS. 

 

La idea fundamental de nuestra actividad es conseguir aumentar la participación de la 

mujer en los deportes de montaña, tanto a nivel deportivo como a nivel de gestión y 

responsabilidad. 

 

Objetivos de género: 

 

●​ Acabar con los estereotipos que rodean la práctica de deportes por las mujeres, y 

conseguir con ello empoderarlas en el deporte.   

●​ Facilitar  la mejora en sus conocimientos técnicos y por tanto su nivel de confianza 

en la práctica de las distintas disciplinas. 

●​ Fomentar la participación de la mujer en los órganos de gobierno de clubes y 

federaciones deportivas. 

●​ Conseguir más mujeres con titulación de guías, técnicas o monitoras de actividades 

de montaña. 

●​ Conseguir, en general, mayor participación y capacidad de liderazgo de la mujer en 

todas las actividades, tanto deportivas como de gestión, relacionadas con la 

montaña.  

 

Objetivos específicos año 2025: 

El club ya consolidado pretende mantenerse. En este año nos planteamos crecer, pero una 

política de incremento del coste de las tarjetas federativas en esta comunidad truncó 

todos nuestros esfuerzos y hemos vivido una caída sin precedentes en socias y en tarjetas 

federativas. El trabajo de todos estos años  echado a perder, puesto que  fomentábamos la 

incorporación femenina a estos deportes incluyendo la federación. 

No obstante hemos mantenido nuestros objetivos. 

 

-​ Continuar promoviendo formación de las soci@s en materia de montaña 
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-​ Formación y conexión entre voluntariado para crear más sinegías entre ell@s y un 

aprendizaje facilitado por el club para formar equipo. 

-​ Generar deporte y conexión entre socias para poder hacerlo 

-​ Implicar al club en acciones que redunden en los socios y en la comunidad montañera 

 

Objetivos de gestión en 2025: 

-​ Facilitar un sistema de inscripción al club y pago cuotas más automático 

-​ Facilitar un sistema de gestión interna de actividades que facilite y reduzca el 

trabajo. 

-​ Mantener un sistema mensual de seguimiento de actividades y gastos del club para 

impulsar ambas cosas. 

 

3. ESTRATEGIAS. 

 

A fin de conseguir estos objetivos el club desarrolló durante  2025 distintas estrategias 

que se fueron asentando a lo largo del año como fueron: 

 

●​ FORMACIÓN Y CAPACITACIÓN: Se desarrollaron distintos cursos de formación 

técnica en distintas disciplinas relacionadas con deportes de montaña: 

1.​ CURSO DE ALPINISMO INVERNAL 

2.​ CURSO DE ESQUI DE MONTAÑA SKIMO 3 x 3 

3.​ CURSO DE ESCALADA-entreno  

4.​ CURSO DE AUTORESCATE BÁSICO EN ESCALADA 

5.​ CURSOS VARIOS NIVELES DE PROGRESIÓN EN FERRATAS 

 

●​  DIFUSIÓN Y VISIBILIZACIÓN:  Uno de los objetivos que transforman a nuestro 

alrededor solo generando referentes y visibilizandolos al poner el énfasis en ellas. 

El efecto es tanto hacia las personas del club como hacia afuera. 

1.​ La web del club es nuestro escaparate.  

2.​ Continuamos con un amplio trabajo en todas las redes sociales más populares, nos falta 

TIK TOK.  Twitter se gestiona por María Villar, Instagram, Facebook y YouTube por 

Astrid García. 

3.​ Los grupos de whatsapp donde se informa de manera cercana e inmediata de todas las 

actividades generando una gran divulgación, focalizando la información sobre la 

capacidad de la mujer en diferentes ámbitos de la vida y el deporte. Cada año creamos 

nuevos grupos y se abandonan los anteriores. 

4.​ Continuamos colaborando en el programa de radio Tierra de Aventuras, con una 

participación cuatrimestral de forma voluntaria por María Villar y Astrid García, aunque 

en este año hemos participado en dos ocasiones, si bien con un programa más amplio. 

5.​ Se acudió a la invitación de distintos eventos como los Premios El Periódico de Aragón 

sobre Mujer y Deporte, jornadas celebradas por otros club como las sesiones de 

Montañeros de Aragón en Zaragoza. 

 

●​ COMPETICIÓN: 

 Otro terreno donde la mujer debe ocupar esos espacios reivindicando  la normalización de 

su presencia. Por ello fomentamos el que se  sume cierto ambiente competitivo en nuestras 

actividades.  La presencia en calendario de competición es importante porque el club 

aparece entre todos los clubes que participan en todos los eventos  federados, lo que da 
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protagonismo y presencia y permite que otros clubes  de élite, conozcan nuestro 

movimiento.  

 

●​ TECNOLOGÍA: 

-​ Mejora del sistema por TPV para hacer todos pagos al club de forma cómoda. 

-​ Derivación de la tramitación de tarjeta federativa a la web de la federación ya que 

se tramita automáticamente y se obtiene la tarjeta electrónica. 

 

●​ COLABORACIONES ENTRE CLUBES Y ENTRE VOLUNTARIADO 

 

Nos parece esencial ser parte del tejido asociativo de montaña y con aquellas personas en 

las que encontramos afinidades y hemos conocido en las labores de gestión o voluntariado, 

lograr asentar bases colaborativas que complementen nuestra capacidad de trabajo. 

 

4. BASE SOCIAL. 

 

A lo largo de la vida de este club el número de socias-socios fue aumentando 

progresivamente llegado a las 300 socias a final de año 2024. Se hace constar con los datos 

de que disponemos en este momento, habiéndose dado una perdida de unas 100 socias en un 

año. 

Socias 2018 2019    2020 

2
0
2
1 

2022 2023 2024 2025 

Mujeres 158 170 157 221 224 229 225 174 

Hombres 18 35 42 46 51 66 63 35 

Total 176 205 199 267 

2

7

5 

295 288 209 

●​ Datos base 30 de septiembre de 2025 

 
COMPARATIVA DE SOCI@S FEDERADAS 2018- 2025 
  

tarjetas federativas del club en Aragón 

Año nº federad@s 

2018 29 

2019 112 

2020 135 

2021 133 
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tarjetas federativas del club en Aragón 

Año nº federad@s 

2022 163 

2023 206 

2024 188 

2025 

 

 

 
5.- ACTIVIDADES REALIZADAS. 

 

La estrategia sobre las actividades  al principio del nacimiento del club intentaba cubrir 

las diversas modalidades deportivas que se dan en el medio natural y que pudiera dar 

lugar a alianzas para que se creen espontáneamente nuevas amistades y alianzas 

deportivas y de afinidad.  

 

En la actualidad el volumen de personas que componemos el club ha generado mayor 

presión a la hora de realizar actividades, lo cual ha hecho que se supere el sistema de 

un encuentro al mes centrado en una actividad concreta de naturaleza y en la 

actualidad se fomentan salidas de día, cursos de formación, entrenamientos semanales 

en escalada y por supuesto las salidas largas de verano en treekings de varios días , en 

este año, además   de nuestra expedición a un pico de más de 5000 metros, el Ararat. 

 

Los encuentros se han multiplicado, pasando de uno al año, las Jornadas, a tres, el 

Encuentro de esquí de montaña, el encuentro de senderismo y las Jornadas. 

 

La escalada es muy reseñable y este año hemos sufrido  el deterioro que supuso el 

cierre de nuestra instalación cayendo desde lo más alto del éxito de la actividad que  

movilizaba a 20 socias cada jueves a que ahora en el rocódromo estamos 4 personas en 

actividad tutelada y hasta un total de 10 soci@s con bono de mes usando la instalación. 

 

El espacio virtual donde se intercambian planes individuales  con el resto del grupo, 

sigue fomentando la sinergía entre las componentes del club. 
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Se adjunta  al final anexo con el detalle de todas las actividades y la participación recogida por 

mujeres/hombres y menores de edad. 

HITOS DE ESTE AÑO: 

#8M Se opta por ceder ante la organización del evento por aparte de la Federación. Nuestra 

iniciativa de años anteriores quería poner de manifiesto la necesidad de hacer un evento en ese 

día y la federación, motu proprio, tras los dos años en que Adebán organizó el evento, junto con 

Montañeros de Aragón, lo ha asumido en su calendario.  

#REFUERZO DEL CLUB DE LECTURA DEL CLUB CON LA BIBLIOTECA DE JACA 

Promoción del club abriendo las actividades a la ciudadanía. De momento si bien vino gente al acto 

de presentación en la biblioteca de Jaca, después en las actividades no hemos conseguido que 

venga nadie que sea externo al club. 

Se ha realizado la lectura de dos libros y se han acompañado de dos actividades de naturaleza 

asociadas que han incluido la persona que ha conducido los debates del club de lectura y la que 

acompaña la actividad de naturaleza, monitora del club en senderismo. 

La biblioteca de Jaca, al ser club de lectura residente, nos dota con dos lotes de libros de 10 

ejemplares cada uno a petición del club de forma totalmente gratuíta. 

#ENCUENTRO DE ESQUÍ DE MONTAÑA CLUBES 

Actividades de esquí promovida en especial para mujeres esquiadoras. Con un conjunto de 11 

personas voluntarias de dentro y fuera del club y con la financiación de la Federación, 

organizamos el encuentro de clubes de esquí de montaña, el único evento promocional que se 

realiza del calendario de esquí de montaña a nivel federativo. 

A destacar: Tres salidas  el sábado y una el domingo.Ningún percance a reseñar. 

Charlas y talleres en femenino 

a)​ Taller de primeros auxilios en montaña que se convirtió en una clase magistral de 

salvamento presentada por Sara Batista. 

b)​ El domingo por la mañana para quienes se montó el taller de arreglo doméstico de 

esquíes. Mara Sahagún se encargó de llevarlo adelante con todo lo que ha aprendido en 

el grupo de tecnificación GTEMA, donde hacen el mantenimiento constantemente antes 

de cada carrera. Más de 10 pares de esquíes se enceraron y repararon a nivel 

doméstico.  Ayuda de dos socios del club, Nieves Arbonés y Sergio Dorado 

c)​ Espacio para el grupo de tecnificación en esquí de montaña y de la escuela Ixarso. 

El exclusivo grupo de gente joven tecnificada del club nos sorprendió con su ilusión sobre la 

actividad que realizan en la Escuela Ixarso y en el Grupo de tecnificación GTEMA.(IAGO, MARA, 

ROSA E ISABEL) 

Fue un auténtico reto sacar esta actividad con un deporte no exento de riesgos  a 

nivel popular con un lleno de plazas,  sin perjuicio de alguna cancelación. 
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# IX JORNADAS MUJER Y MONTAÑA 2025. 

Un año más las jornadas mujer y montaña han pretendido contribuir a la promoción del 

deporte femenino de montaña. Más allá de este objetivo, este evento representa una ocasión 

esencial para la promoción deportiva  en la ciudad de Jaca, involucrando al sector del turismo y 

hostelería y a la industria deportiva del comercio de Jaca, muy especializado en material 

deportivo de alta gama. 

 

Se ha programado dos días y medio de actividades de naturaleza, sesiones  de visibilización 

de ejemplos en femenino de esa práctica deportiva y espacio social para compartir entre las 

participantes y conseguir promover redes de afinidad sobre las distintas actividades 

deportivas de montaña. 

 

#ARARAT EN FEMENINO 

Éxito de la SEGUNDA expedición que ha lanzado el club para experimentar en altitud. 

10 personas lograron la cumbre del Ararat teniendo gran repercusión mediática. En esta ocasión 

el foco se ha puesto en  atraer a gente joven a hacer este tipo de actividades, contando con 3 

personas de entre 19 y 25 años. 

Es un reto para el club afrontar esta actividad, llevarla a cabo y poder transmitir esta 

experiencia  siempre con el lema de la montaña en femenino, para que sirva de inspiración que sin 

duda empoderará a muchas más mujeres en perseguir sueños como estos. 

#FORMACIÓN EN FERRATAS 

Una novedad de este año gracias a que una de nuestras socias  Susana Serrano se tituló con la 

Escuela Aragonesa de Montañismo en monitora de club en ferratas. 

#ENCUENTRO SENDERISTA EN MAYO 

Actividad que se llevó a cabo en la zona navarra con la implicación de voluntarias de club tituladas 

en senderismo y marcha nórdica. 

#COLABORACIONES ENTRE CLUBES 

Este año tras las experiencias de otros años hemos podido afianzar líneas de colaboración 

entre clubes. 

Hemos colaborado con el BTT MONTALBAN en actividad de Ferratas. 

Colaboración con el colectivo Sendero Límite en la promoción de la escalada de varios largos 

Colaboración con el club As Cimas para compartir encuentro de ferratas. 

Colaboración con monitores de esquí de montaña de clubes como CAS, IBONCIECHO, MAB 

en la puesta en marcha del Encuentro de Esquí de Montaña de clubes.  
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6. FORMACIÓN VOLUNTARIADO. 

1. Formación y promoción del voluntariado.  

Seguimos creciendo en voluntariado formado. 

Año 2025: En este año se han formado más socias en los cursos de formación básicos 

destinados a crear masa social que pueda colaborar en el club. En el bloque general se han 

formado las siguientes personas: 

En el bloque específico obteniendo el título en Monitoras de club en esquí de montaña:  

●​ Lara Acebillo 

 

A su vez se ha incorporado una nueva voluntaria previamente formada en la Eam en senderismo:  

●​ Luisa Escribano. 

Además se ha iniciado una línea de  formación de equipo y colaboración entre  el voluntariado con 

sesiones que puedan afectar a las actividades en donde nos vemos involucrados como 

responsables. 

 

7.- COMPETICIÓN. 

En el club estamos promoviendo tanto la competición entre las socias adultas como entre los 

jóvenes. 

Para las adultas la competición aporta valores como la superación de una misma, el reto a vencer y 

la preparación que ello conlleva y que logra hacer un cambio en la vida de las personas al 

incorporar el deporte como un hábito de vida. También la formación de equipo, el compartir la 

superación con las demás.  

Entre los jóvenes, los deportes que conllevan retos se hacen más atractivos.   

En el club tenemos  en competición de esta temporada pasado 2024-2025 a las siguientes 

deportistas y su mejor palmarés. Se constata que tal y como está montada la competición donde 

es indispensable tener tarjeta federativa, las personas que han competido por este club son las 

siguientes: 

Esquí de montaña los mejores resultados: 

Mara Sahagún:  U20 (Máximo título, segunda en U20 en campeonato de España Sierra Nevada). 

Otros podios: 
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*COPA DE ARAGÓN:* - 16 de febrero: ASCENSO. XXIV MEMORIAL DEL RECUERDO ➡️ 1° u20 

F 

*CAMPEONATOS DE ARAGÓN:*- SPRINT:Sábado 15 de febrero: II SPRINT “TU PROVINCIA 

HUESCA LA MAGIA” 

ASCENSO: ➡️ 1° u20 F - 16 de febrero: ASCENSO. XXIV MEMORIAL DEL RECUERDO 

INDIVIDUAL: 1° u20 F 

*Campeonatos España sierra nevada* 

- vertical 28 marzo ➡️ 2° U20 F 

- individual 29 marzo ➡️ 3° U20 F 

- equipos 30 marzo ➡️ 2° U20 F 

Yago Delgado, U14 ( Sin todavía estar en tecnificación y siendo su primera vez en competición, 

alcanzó la primera posición en una categoría que aún existiendo en el reglamento que rige las 

carreras de esquí de montaña, la Federación no la promueve, por lo cual solo pueden participar por 

libre en nombre del club) 

1 en cronoescalada de Benasque.  

En categorías Masters. 

Astrid García: 1 MASTER 55   

 1 Master 55 Vertical. Copa de España.Espot 

Sprint. Copa de España. Arinsal. 

Campeonato de carreras por montaña. Vertical y ruta. quedando Segunda en KMV y 1 en  categoría 

de carreras unidas. (superveterana) 

Juan Sahagún Pareja 10. Senior VERTICAL. ESPOT 

También se ha competido en Marcha Nordica con el equipo federativo o selección, siendo 

integrante Lola Vililla parte del año. 

Huerta del Rey. Burgos. En esta prueba de multideporte se generaron tres equipos del club que 

participaron, equipos al 100% en femenino, objetivo que se planteó de forma estratégica para 

poner en valor la labor del club y visibilizarlo en esta prueba conocida a nivel nacional. 
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8.-FINANCIACIÓN. 

Como entidad sin ánimo de lucro se cuenta con los recursos propios procedentes de la cuota de 

asociación, merchandaissing y las subvenciones obtenidas en 2025. El club se ha presentado a las 

siguientes convocatorias: 

-​ Convocatoria de subvenciones en materia de deportes del Ayuntamiento de Jaca. 

Proyecto VIII Jornadas Mujer y Montaña Jaca Pirineos. ​ 2.000,00 euros. 

El resto de los gastos se han ido asumiendo por cada participante y se hace constar a cuanto han 

ascendido las actividades planificadas y su efecto en gasto dedicado en profesionales, guías, 

alojamientos, manutención de cada actividad y de forma específica, las actividades de difusión y 

materiales promocionales. 

Todo lo anterior se hace constar a los oportunos efectos. 

3 de noviembre de 2025 

La Vice Presidenta 
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ANEXO ANÁLISIS DE WEB Y REDES SOCIALES .  

 

REDES SOCIALES/COMUNICACIÓN MONTAÑERAS ADEBÁN 

 
Seguidores 

●​ Facebook : 2,1mil seguidores 
●​ Twitter: 1788 
●​  Instragram: 3.672 seguidores  
●​ Youtube: 181 suscriptores. 

 
A)​ FACEBOOK 
●​ El Alcance de las publicaciones ha crecido en reels de menos de 1 minuto y caido en más de ese tiempo. 
●​ Seguidores  de 1,9 mil,  ha 2.148, es un incremento significativo. 
●​ Clics en enlaces ha ascendido desde que lo tenemos sincronizado con Instagram 

 
AUDIENCIA EN FACEBOOK 

Nuestro público es mujer de entre 45 y 50 años, de España y en un 42% de Zaragoza, seguido de Jaca y Huesca, Pamplona,  Madrid y Valencia. 

B)​ Twitter. Incremento significativo de 1556 en 2023 a 1788 en 2025 
C)​ Instagram: Incremento más significativo en redes  ya que es la más activa en estos momentos, habiéndo pasado de 2450 seguidores en 2023 a los 

actuales 3672 seguidores. 

Nuestra audiencia ve el contenido  en miles de reproducciones, sobre todo de los pequeños vídeos. Desde julio tenemos resúmenes mensuales 

D)​ YOUTUBE: También en crecimiento con el producto shorts. En 2023 teníamos  168 suscriptoras y en 2025 ha tenido un discreto incremento. Es una 
red  que no tenemos muy investigada pero los shorts estamos viendo que tienen mucha circulación. Pretendemos en este campo crear tutoriales 
protagonizados por mujeres ya que en montaña este secor de la formación y comunicación está nuevamente copado por varones. Nuestra labor de  
promoción, visibilización y creación de contenidos en femenino es incansable. 
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WEB MONTAÑERAS ADEBÁN 

 

BLOG 

●​ Artículos publicados en el 2025: 28 
 

●​ Visualizaciones totales desde abril de 2023 18,4 mil 
●​Visualizaciones en año 2025: 6 mil 

 
 
Modo de consulta 

 

Dispositivo Clics Impresiones 

Móviles 4190 67784 

Ordenador 1783 37438 

Tablet 68 982 

 

Páginas más vistas 

●​ https://www.montanerasadeban.com/145 

●​ https://www.montanerasadeban.com/2022/05/27/trabajar-en-las-alturas-refugio-de-la-renclusa/44 

●​ https://www.montanerasadeban.com/2021/08/04/salidas-con-perros-a-la-montana/ 
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VOLUNTARIAS ADEBÁN 2025
TOTAL 
PARTICIPACION CHICAS CHICOS

MENORES 
CHICAS

MENORES 
CHICOS

SENDERISMO NOMBRE ZONA FECHA

X  Belén CUCULO JACETANIA 9 febrero 9 7 3 0 0

X ANAE GUASILLO JACETANIA febrero 22

MARZO

X ANAE/LUISA
DESPOBLADOS 
DE NOCITO GUARA 26/04/2025 12 10 2 0 0

X
YOLANDA/SUSI
WANDA PICO OCEJÓN GUADALAJARA 18/05/2025 7 7 0 0 0

X

Blanca/ 
Arantxa/Lourde
s SAN DONATO NAVARRA 25/05/2025 40 38 2 2 0

X PASCUAL VIVAC ESCUAIN HUESCA 28 y 29/06 15 14 1 0 0

X LUISA RUTA DE LA PEZ HUESCA JULIO 5 5 0 0 0

X ASTRID VUELTA AL CASTERAU AGOSTO 4 4 0 0 0

X PASCUAL VIVAC OTAL HUESCA SEPTIEMBRE 9 7 2 0 0

X LUISA
PICO DE LA 
TONDA ZARAGOZA 11/10/2025 3 3 0 0 0

X LUISA ZARAGOZA 29/11/2025 15 13 2 0 0

DICIEMBRE

TOTAL 119 108

ESQUÍ DE MONTAÑA TEMPORADA 2024-2025

X ASTRID Y HECTORVALLE TENA SKIMO 0.0 21 diciembre 9 7 1 0 0

X HECTOR, ASTRID Y ROCIOBELAGUA SKIMO 3*3 4 Y 5 ENERO 12 11 1

X HECTOR, ROCIO Y ASTRIDBIELSA SKIMO 3*3 14 AL 16 FEBRERO 14 13 1 1 0

X HECTOR, ROCIO Y ASTRIDBENASQUE SKIMO 3*3 14 AL 16 MARZO 13 13 1

x

HECTOR/ASTRI
D/CARMEN/SA
NDRA/LARA

VIII 
ENCUENTRO DE 
ESQUI DE 
MONTAÑA 12 AL 13 ABRIL 66 31 35 0 1

x
HECTOR/ASTRI
D

COMIENZO 
TEMPORADA 
2025-2026 20 diciembre 9 8 1 0 0

TOTAL 123 83

ALTA MONTAÑA

X ESTELA BENASQUE FORMACION ENERO 6 6 0 0 0

X ESTELA BENASQUE FORMACION 1 Y 2 FEBRERO 6 6 0 0 0

CANCELADA PROMO 15 marzo

TOTAL 12 12

BTT
CANCELADA 
FALTA 
INSCRIPCIÓN REBE

SIERRA 
ESTRONAZ BTT 8 febrero 0

REBE HUESCA BTT

CURSO
RODANDO EN 
VERDE JACA BTT 21 Y 22 MARZO

X REBE
SIERRA DE 
AGÜERO BTT 7 DE junio 4 3 1 0 0

X REBE AYERBE BTT 27 DE septiembre 6 5 2 0 0

TOTAL 10 8

ESCALADA visitas/mes personas inscritas con curso/mes

X ROCODROMO ENERO 4 3 1 0

X ROCODROMO FEBRERO 5 4 1 0

X ROCODROMO MARZO 3 2 1 0

X ROCODROMO ABRIL 3 2 1 0 0

x ROCODROMO MAYO 3 2 1 0 0

X ROCODROMO JUNIO 3 2 1 0 0

X ASTRID CON SL BALNEARIO DE PANTICOSAAGOSTO 2 1 1 0 0

X ROCODROMO SEPTIEMBRE 5 3 0 0 0

X ASTRID CON SL ROCODROMO BALNEARIO DE PANTICOSA12 octubre 9 5 4 0 0

X CURSO AUTORESCATE BASICO NOVIEMBRE 9 8 1 0 0

x ROCODROMO NOVIEMBRE 5 4 1 0 0

x ROCODROMO DICIEMBRE 3 2 1 0 0

TOTAL 54 38

CLUB LECTURA

X

MARGA,ANAE,
SAGRARIO, 
ASTRID JACA

PRESENTACION 
Y SALIDA 
ALBARUN 21 febrero 9 9 0 0 0

X ANAE CUEVAS DE SUSUEI 6 abril 7 7 0 0 0

X ANAE/ SAGRARIO CUEVA ABI 19 octubre 7 7 0 0 0

TOTAL 23 23

FERRATAS

X
GRAUS Y 
MORATA ARAGÓN SUSIWANDA 1 Y 2 MARZO 6 6

X MONTALBAN TERUEL CLUB LOCAL 31 DE mayo 14 10 4



CANCELADO FALTA INSCRIPI
CURSO 
INICIACION HUESCA SUSIWANDA 21 Y 22 JUNIO 

CANCELADO TORMENTAS
FERRATA 
ZAPATILLA HUESCA ASTRID Y NIEVES 13 julio

X
Ferrata Huerta 
del Rey BURGOS SUSIWANDA AGOSTO 5 5 0 0 0

X

curso 
INICIACIÓN k2 Y 
K3 TERUEL SUSIWANDA 4Y 5 OCTUBRE 4 4 0 0 0

TOTAL 29 25

MONTAÑAS Y TREEKINGS

X ARARAT JULIO 12 8 4 0 0

X FEIXAS JULIO 14 14 0 0 0

DOLOMITAS AGOSTO

TMB AGOSTO

TOTAL 26 22

COLABORACIONES

X CLUB CAS
ACONCAGUAEN
FEMENINO ASTRID 13/03 50 25 25 1 1

X
PLATAFORMA 
MONTAÑAS 8M ASTRID 06/03 60 40

X
POZUELO DE 
ARAGÓN 8M

ACONCAGUAEN
FEMENINO ASTRID 07/03 35 35 0 4 0

X GUADALAJARA

JORNADAS 
MUJER Y 
MONTAÑA

 MARÍA VILLAR 
Y ASTRID 17/05 44 30 10 3 1

X MONTALBÁN
ACONCAGUAEN
FEMENINO ASTRID 31/05 25 12 11 1 1

X JACA

COLONIAS DE 
VERANO A 
GABARDITO

ASTRID/MARA/
ARI 5/8/2025 46 36 3 32 18

X VILLANÚA
ACONCAGUA 
EN FEMENINO ASTRID 8/8/2025 60 30 27 0 3

X TARAZONA

XIX Congreso 
SEMAM/ACONC
AGUAENFEMEN
INO ASTRID 26 AL 28/09/2025 30 15 15 0 0

TOTAL 350 223

JORNADAS MUJER Y MONTAÑAPIRINEOS VIERNES FILM 50 35 15 0 0

SABADO SENDERISMO 40 36 4 2 0

SABADO CHARLAS 80 50 30 0 0

DOMINGO CHARLAS Y TALLER 40 37 3 3 0

TOT 210 158

total absoluto 956 700

porcentaje participacion femenina 73,22175732
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