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1. INTRODUCCIÓN. 

 

En abril de 2018 nace formalmente nuestro club MONTAÑERAS ADEBÁN una vez se dio el 

alta formal como Asociación Deportiva en el Registro de Asociaciones del Gobierno de 

Aragón, con unos objetivos claros, arrastrar a las mujeres con inquietudes hacia la montaña 

o deportes de naturaleza a nuestro entorno asociativo a fin de fomentar su práctica, mejorar 

sus conocimientos técnicos y conseguir ganar la confianza necesaria para desarrollar estas 

actividades con seguridad y autonomía, equiparando su participación en estos deportes a la 

de los hombres. 

 

Consiguiendo el empoderamiento en el mundo de la montaña se conseguirá extrapolar 

esas actitudes a la vida cotidiana logrando provocar el cambio en el estilo de vida y en 

los roles  sociales que se le imponen a l mujer a través de una sociedad poco igualitaria 

y una  la educación basada en los estereotipos de esa sociedad a lo largo de toda una 

vida. 

 

La participación de las mujeres en estos deportes es especialmente baja, así , el porcentaje 

de mujeres federadas en deportes relacionados con la naturaleza en nuestra Comunidad 

Autónoma es de un 35% del total de mujeres federadas en montaña, lo cual es una gran 

noticia ya  que hemos podido constatar el crecimiento imparable desde 2017 en nuestra 

comunidad. 

 

2. OBJETIVOS. 

 

La idea fundamental de nuestra actividad es conseguir aumentar la participación de la mujer 

en los deportes de montaña, tanto a nivel deportivo como a nivel de gestión y responsabilidad. 

 

Objetivos de género: 

 

• Acabar con los estereotipos que rodean la práctica de deportes por las mujeres, y 

conseguir con ello empoderarlas en el deporte.   

• Facilitar  la mejora en sus conocimientos técnicos y por tanto su nivel de confianza 

en la práctica de las distintas disciplinas. 

• Fomentar la participación de la mujer en los órganos de gobierno de clubes y 

federaciones deportivas. 

• Conseguir más mujeres con titulación de guías, técnicas o monitoras de actividades 

de montaña. 
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• Conseguir, en general, mayor participación y capacidad de liderazgo de la mujer en 

todas las actividades, tanto deportivas como de gestión, relacionadas con la montaña.  

 

Objetivos específicos año 2023: 

El club ya consolidado va a atender aspectos que redunden en sus soci@s e impliquen al club 

en diversas actividades. 

 

- Continuar promoviendo formación de las soci@s en materia de montaña 

- Formación y conexión entre voluntariado para crear más sinegías entre ell@s y un 

aprendizaje facilitado por el club para formar equipo. 

- Fomentar la colaboración entre  eventos especialmente feministas como el día de la 

mujer o el día contra la violencia de genero 

- Implicar al club en acciones que redunden en los socios y en la comunidad montañera 

 

Objetivos de gestión en 2023: 

- Facilitar un sistema de inscripción al club y pago cuotas más automático 

- Facilitar un sistema de gestión interna de actividades que facilite y reduzca el 

trabajo. 

- Mantener un sistema mensual de seguimiento de actividades y gastos del club para 

impulsar ambas cosas. 

Objetivos de gestión 2024 

- Sistematizar el trabajo de la junta con reuniones mensuales de preparación 

actividades del mes siguiente y evaluación del mes que finaliza, estado 

presupuestario, iniciativas que hayan podido surgir en el mes. 

- Sistematizar la labor de las monitoras del club para tener con tiempo la actividad, el 

posible plan b, y el repot posterior con una pequeña crónica y álbum de fotos que 

sirve para ir incrementando nuestro blog. 

 

3. ESTRATEGIAS. 

 

A fin de conseguir estos objetivos el club desarrolló durante 2023/2024 distintas 

estrategias que se fueron asentando a lo largo del año como fueron: 

 

• FORMACIÓN Y CAPACITACIÓN: Se desarrollaron distintos cursos de formación 

técnica en distintas disciplinas relacionadas con deportes de montaña: 
1. CURSO DE ALPINISMO INVERNAL 
2. CURSO DE ESQUI DE MONTAÑA SKIMO 0.0 
3. CURSO ESQUI DE MONTAÑA 1.0 
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4. CURSO ESQUI DE MONTAÑA 2.0 
5. CURSO DE CRESTAS 
6. CURSO DE ESCALADA 
7. CURSO DE ALTA MONTAÑA ESTIVAL 

 

•  ENCUENTROS PARA COMPARTIR:  DÍA 8 DE MARZO, DIA INTERNACIONAL DE 

LA MUJER; DÍA DE LA MARCHA NORDICA EN JACA, VII  Y VIII JORNADAS 

MUJER Y MONTAÑA JACA PIRINEOS. 

 

• INVESTIGACIÓN: SEGUIMIENTO DE DATOS Y EXPOSICIÓN “LA MUJER  EN 

LOS DEPORTES DE MONTAÑA” en las VII Jornadas Mujer y Montaña de octubre 

de 2023.  

 

• IMPLICACIÓN DE SECTORES: Suscriptoras del Manifiesto por la Canal Roya en 

enero de 2023. Recuperación del territorio a partir de los refugios libres. 

Implicación con actividades ciudadanas “30 días en Bici en Huesca”. 

 

• DIFUSIÓN Y VISIBILIZACIÓN:  

1. La web del club es nuestro escaparate. En el equipo de 2023-2024 ha entrado a gestionar 

de forma más directa el blog Cristina Mena quien ha analizado la evolución de la web en 

anexo a esta memoria. 

Solamente la labor del blog o el sistema de inscripción a actividades nos da  la utilidad que 

necesitamos para difundir nuestra labor. A efectos informativos y por establecer una 

comparativa que nos permita ir viendo la evolución, decir que se sigue manteniendo la 

actividad de difusión gracias a la sistematización de realización de actividad y resmen 

asociado en el blog, para lo cual colaboran todas las monitoras de club y voluntarias que llevan 

una u otra actividad. Además el blog está a disposición de las socias para poder hacer 

entradas en materias como la formación, viajes, técnicas de montaña o escalada, rutas, o 

conocimientos específicos sobre montaña o feminismo, como se hizo saber a las socias en 

2023. 

Entradas en el blog. Se mantiene  vivo aunque se ha reducido sensiblemente respecto del año 

en el que lo relanzamos, 2021 

2024 2023 2022 2021 2020-2018 

28 34 38 42 15 

   

2. Continuamos con un amplio trabajo en todas las redes sociales más populares, nos falta 

TIK TOK.  Twitter se gestiona por María Villar, Instagram, Facebook y YouTube por 
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Astrid García. Hemos abierto en Linkeding pero principalmente para poder consultar las 

publicaciones donde se nos menciona. 

3. Los grupos de whatsapp donde se informa de manera cercana e inmediata de todas las 

actividades generando una gran divulgación, focalizando la información sobre la capacidad 

de la mujer en diferentes ámbitos de la vida y el deporte. Cada año creamos nuevos 

grupos y se abandonan los anteriores. 

4. Continuamos colaborando en el programa de radio Tierra de Aventuras, con una 

participación cuatrimestral de forma voluntaria por María Villar y Astrid García, pero 

también con la posibilidad de haber presentado en las ondas a socias que tienen sus 

propias historias que contar y que son referente para nosotras como Amelia Bella una 

vida de montañera y pionera, Marta Alejandre, nuestra guía referente en alta montaña, 

socia y colaboradora con el club siempre que se le ha requerido, Rebeca Gómez, socia del 

club y miembro de la Junta que lleva para Montañeras Adebán el programa Woman in 

Bike. Este programa ha dado amplia cobertura a nuestro reto en femenino Aconcagua y 

se ha conseguido tener mucha repercusión. 

5. Se acudió a la invitación de distintos eventos como los Premios El Periódico de Aragón 

sobre Mujer y Deporte 2023 y 2024, jornadas celebradas por otros club como el evento 

Encordadas en Trasobares y en  como las sesiones de Montañeros de Aragón en Zaragoza 

donde en 2024 se ha logrado tener charla protagonizada por el proyecto Aconcagua en 

Femenino. 

6. Se acudió en representación de montaña al evento de Universo Mujer en la ciudad de 

Huesca en marzo de 2023. 

 

• COMPETICIÓN: 

Presencia en calendario de competición es importante porque el club aparece entre todos los 

clubes que participan en todos los eventos  federados, lo que da protagonismo y presencia.  

 

• TECNOLOGÍA: 

- Implantación de sistema por TPV para hacer todos pagos al club de forma cómoda. 

- Derivación de la tramitación de tarjeta federativa a la web de la federación ya que 

se tramita automáticamente y se obtiene la tarjeta electrónica. 

 Se adjunta anexo de análisis de la labor en web y redes sociales. 

 

4. BASE SOCIAL. 

 

A lo largo de la vida de este club el número de socias-socios fue aumentado progresivamente 

llegado a las 300 socias a final de año. Se hace constar con los datos de que disponemos en 

este momento respecto del año 2024. 
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Socias 2018 2019 2020 2021 2022 2023 
2024 

Mujeres 158 170 157 221 224 229 
225 

Hombres 18 35 42 46 51 66 

63 

Total 176 205 199 267 275 295 
288 

• Datos base noviembre 2024 

 

5.- ACTIVIDADES REALIZADAS. 

 

La estrategia sobre las actividades  al principio del nacimiento del club intentaba cubrir 

las diversas modalidades deportivas que se dan en el medio natural y que pudiera dar 

lugar a alianzas para que se crearan espontáneamente nuevas amistades y alianzas 

deportivas y de afinidad. Un total de 774 personas hemos movilizado en total hasta el 

mes de noviembre de 2023 y   en 2024. 

 

En la actualidad el volumen de personas que componemos el club ha generado mayor 

presión a la hora de realizar actividades, lo cual ha hecho que se supere el sistema de un 

encuentro al mes centrado en una actividad concreta de naturaleza y en la actualidad se 

fomentan salidas de día, cursos de formación, entrenamientos semanales en escalada y 

por supuesto las salidas largas de verano en treekings de varios días , en este año, 

además, lanzando nuestra primera expedición a un pico de más de 6000 metros, el 

Aconcagua. 

 

Los encuentros se han limitado a uno al año, las Jornadas, pero se ha recuperado la 

actividad de convivencia en refugio en las actividades de esquí de montaña que han 

mantenido la actividad en fines de semana completos generando ese momento de 

encuentro y otra más en senderismo con el encuentro de Nocito (2024). 

 

La escalada es muy reseñable y este año hemos sufrido el cierre de nuestra instalación 

cayendo desde lo más alto del éxito de la actividad que  movilizaba a 20 socias cada 
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jueves. Se ha tenido que buscar otra instalación y en este último trimestre del año en el 

grupo de escalada de Zaragoza estamos adaptándonos a una nueva instalación donde de 

momento hemos perdido la posibilidad de incorporación simultánea de nuestras hijas o 

hijos más pequeños en actividad. 

 

En 2024 ha habido una bajón importantísimo en esta actividad limitándose al grupo de 

entrenamiento que ha quedado reducido a 5/6 personas a la semana. 

 

Se ha intentado sacar grupo de entrenamiento en Jaca mediante la búsqueda de una 

persona titulada y la posibilidad de crear un grupo de entrenamiento adulto del club 

usando las instalaciones del Rocódromo municipal de Jaca pero ha carecido de interés 

entro de las socias que viven en Jaca y entorno. 

 

El espacio virtual donde se intercambian planes individuales con el resto del grupo, 

fomenta la sinergia entre las componentes del club. 

Actividad para familias, pekes y niñ@s grandes. Esta actividad es muy vulnerable puesto 

que la situación meteorológica, las fechas de las salidas con las obligaciones de los pekes 

y los cumpleaños infantiles además del régimen de gestión de menores hace que sea 

bastante complicado lograr que las propuestas que se hacen  cuenten con apoyo rotundo 

de las socias. Sin embargo la forma de lograr conciliar  los mejores augurios de meteo 

con planes atractivos para los pekes, han logrado que esta actividad se haya mantenido e 

incluso en 2024 fortalecido, gracias a la dedicación de nuestra socia Cristina Mena.    

Se adjunta anexo con el detalla de todas las actividades y la participación recogida por 

mujeres/hombres y menores de edad. 

HITOS DE 2023: 

#CANAL ROYA 

El año comenzó con un tsunami en torno a la posible destrucción del valle de Canal Roya. 

La junta hizo una consulta al conjunto de personas que en ese momento componíamos el club sobre 

cuál debía ser la posición del club. Esa encuesta fue de las más participadas por la masa social del 

club. Además de que se plasmó la opinión se vertieron grandes  alegatos muy sentidos  sobre el valor 

de nuestras montañas, la necesidad de su protección y cómo deberíamos conciliar el desarrollo  y 

supervivencia del mundo rural y la conservación de los espacios naturales.  

Tras esa encuesta, el club suscribió el Manifiesto por la defensa de Canal Roya que promovió la 

Plataforma en Defensa de las Montañas  que ha liderado el movimiento social en defensa de esta 

causa. 
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A lo largo de la primavera se han seguido concentraciones y manifestaciones de las que se ha dado 

amplia difusión en el club y han sido participadas de forma constante, algunas con la intervención 

de socias del club en la plataforma que han sido muy acogidas en el seno del club hasta que las  

administraciones renunciaron a este proyecto.  

#8M RIGLOS 2023.  

Esta actividad ha generado por primera un evento organizado de gran magnitud. Se congregaron 

más de 70 personas en torno a un motivo específico de igualdad de la mujer, siendo el club la espita 

par que otros clubes e incluso la Federación Aragonesa de Montaña se active entorno a este motivo. 

Esta actividad de promoción de la igualdad en el deporte de montaña y de reconocimiento de las 

mujeres  en este ámbito se realizó de forma colaborativa con  el club Montañeros de Aragón, 

La actividad de multideporte  de montaña se realizó en Riglos repartiendo las actividades entre dos 

club. 

#AMADRINAMOS UN REFUGIO. GABARDITO 2023 

Esta actividad  nació del interés del club en implicarse en una acción altruista que repercute en la 

colectividad montañera del club y de la familia montañera y de la montaña a nivel global. 

La actividad se ha llevado a cabo con la colaboración con el colectivo Refugios Libres Dignos y nos 

ha supuesto tanto ofrecer a las soci@s una actividad diferente pero  clásica de restaurar el 

patrimonio de que disponemos en la montaña,  implicarse de forma altruista con esta instalación que 

es muy visitada por las socias y montañeros de la zona, obtener contenidos para presentar en las 

Jornadas Mujer y Montaña Jaca Pirineos  como un proyecto propio del club y presentar los 

resultados. 

# VII JORNADAS MUJER Y MONTAÑA 2023. 

Un año más las jornadas mujer y montaña han pretendido contribuir a la promoción del 

deporte femenino de montaña. Más allá de este objetivo, este evento representa una ocasión 

esencial para la promoción deportiva  en la ciudad de Jaca, involucrando al sector del turismo y 

hostelería y a la industria deportiva del comercio de Jaca, muy especializado en material 

deportivo de alta gama. 

Se ha programado dos días y medio de actividades de naturaleza, sesiones  de visibilización 

de ejemplos en femenino de esa práctica deportiva y espacio social para compartir entre las 

participantes y conseguir promover redes de afinidad sobre las distintas actividades deportivas 

de montaña. 

# ACONCAGUA EN FEMENINO. EL PROYECTO  

Éxito de la primera expedición que ha lanzado el club con una composición increíble de nueve mujeres  

de más de 50 años en general  y dos varones hijos de una de las participantes. Demás un guiaje de 

lujo con Marta Alejandre. Parte la expedición en enero de 2024. Es un reto para el club afrontar 
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esta actividad, llevarla a cabo y poder transmitir esta experiencia que sin duda empoderará a 

muchas más mujeres en perseguir sueños como estos, que nos unen a las mujeres montañeras. 

 

HITOS DE 2024 

#ACONCAGUA EN FEMENINO. EL RESULTADO. 

Sin duda la actividad del año.  Un grupo de 10 mujeres del club de entre 40 y 74 años han intentado 

la cumbre más alta de América consiguiendo hacer cima tres de ellas junto con la guía del club 

Marta Alejandre y los hijos de una de las componentes del equipo, un total de 6 personas de las 12 

personas componentes. Esta acción, nuestra primera gran montaña como club, promovida por 

nosotras mismas, financiada a nivel privado por cada una y ofrecida al club como un logro de equipo 

ha tenido mucha repercusión, toda vez que hasta el momento nadie se había planteado ir a una 

montaña de estas características con otro motivo que no fuera el deportivo, siendo el nuestro una 

motivación social y de promoción  de la actividad de montaña en mujeres  a cualquier edad, mensaje 

que ha logrado transcender  a través de la labor de las socias participantes y del vídeo que visibiliza  

este proyecto y que ha promocionado al club a niveles insospechados, llevándolo a varias 

comunidades autónomas, Benissa (Valencia), Jaca, Zaragoza, Boltaña ( Aragón), Amurrio (Euskadi) 

e incluso se ha podido ver en la Muestra internacional de cine realizado por mujeres de Zaragoza. 

#8M BORAU 

Mantuvimos la actividad junto con el club Montañeros de Aragón de celebrar el día internacional de 

la mujer  al igual que hicimos en 2023 pero en otra población, esta vez en la comarca de Jacetania, 

municipio de Borau. La actividad sufrió un cambio de fecha por causa de adversa meteo y ello influyó 

ampliamente en la actividad, sin embargo las personas participantes quedaron muy contentas , el 

paraje fue magnífico y la Comarca ayudó económicamente sufragando los costes de una visita 

ambiental por los senderos interpretativos del valle. 

#ENCUENTRO DE NOCITO 

El encuentro de Nocito incluyó un total aproximado de 30 personas, para hacer senderismo, talleres 

y convivencia. Tuvo mucho éxito tato por las actividades elegidas como por el paraje y el refugio. 

Las participantes se quedaron con ganas de repetir una actividad semejante al año siguiente. 

#ACTIVACIÓN DE LA ALTA MONTAÑA EN EL CLUB 

El que una de nuestras socias haya conseguido titularse en monitora de alta montaña por la Escuela 

de Alta Montaña de Benasque como monitora de club nos ha abierto las puertas en la realización de 

actividades de alta montaña. Salidas de crestas de iniciación, corredores invernales, cimas de 3000 

metros quedan refrendadas con una monitora de club en la materia, por supuesto cumpliendo los 

estándares de número de participantes según las normas que rigen esta actividad de voluntariado 

para clubes. 
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#VIII JORNADAS MUJER Y MONTAÑA 

Como siempre es el momento en el que desplegamos todo nuestro esfuerzo para conciliar una 

actividad de fin de semana que integre actividad de naturaleza, charlas y sesiones, debates, 

audiovisuales y talleres, en esta ocasión, de lo más originales y atípicos. La actividad sufrió  en 

participación al tener una meteo adversa pero salieron adelante  con holgura. Alpinistas de la talla 

de Nieves Gil y Lucía Guichot que ya son referentes en el panorama nacional, o contar con la 

periodista de la Ser Pirineos dio a las jornadas un nivel importante, a lo que se sumó el documental 

inmersivo de las compañeras de Aconcagua, con el que nos han hecho subir a todas a la cumbre más 

alta de América. Para guinda del pastel hemos cread una actividad de trueque de libros que lo que 

pretende es poner en circulación nuestros propios libros de montaña. La actividad tuvo mucho 

interés y al menos 30 ejemplares fueron distribuidos de forma gratuita. 

El resto de excedente se tiene para ofrecer a la Biblioteca de Jaca o bien alimentar los ejemplares  

con los que vamos reponiendo el Refugio de Gabardito. 

#MANTENIMIENTO DEL REFUGIO DE GABARDITO 

En 2024 este tema constituye todo un reto. Se trata de conseguir mantener dignificado el refugio 

en el que nos hemos implicado en su restauración. Con una organización muy sencilla pero eficaz, las 

mismas socias del club que lo ha visitado han ido remitiendo información del estado de conservación 

o de la desaparición de alguna cosa. Hemos procurad reponer juegos y etiquetas (Amelia), libros, 

mantener la limpieza del espacio y sus enseres, hemos repuesto las pilas en el mando de la placa 

solar (Juan y Astrid), restaurado la puerta de entrada y su pestillo ( Cristina e Iñaki) y hemos ido 

retirando los cientos de notas que la gente deja alabando el trabajo altruista que hemos realizado.  

Tenemos pendiente instalar el botiquín nuevo y para cuando haga más calor, subir nuevos libros, ya 

que con la humedad se deterioran mucho. 

Los pekes han intentado ir a pernoctar pero no lo han conseguido condicionados por la meteo 

#CLUB DE LECTURA MONTAÑERAS ADEBÁN, UNA MONTAÑA DE LIBROS 

En este año hemos diseñado la activación del club que tendrá lugar en 2025. En 2024 nos hemos 

hecho carnet institucional de la Biblioteca de Jaca. El club Montañeras Adebán es usuario de la 

biblioteca. 

 

7. FORMACIÓN VOLUNTARIADO. 

7.1. Formación y promoción del voluntariado.  

Seguimos creciendo en voluntariado formado. 
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➢ Año 2023: En este año se han formado más socias en los cursos de formación básicos 

destinados a crear masa social que pueda colaborar en el club. En el bloque general se 

han formado las siguientes personas: 

En el bloque específico obteniendo el título en Monitoras de club en media montaña:  

- Belén Valiente 

- Blanca Izuel 

- Sara Mensat  

En barrancos ha habido una  persona socia que ha realizado formación de Reciclaje 

-Mayte Perez Artola 

En bloque general  

- Ana Isabel Navarro Cuenca 

- Lara San Juan Castro 

Ha avalado a varias socias a lo largo del año aunque no se ha finalizado la formación. 

- María del Campo Lavilla 

- Mercedes Arruego 

- Leyre Caballero 

En Arbitraje se ha titulado una socia tras la realización de actividad prácticas en 2023 

en esta anualidad. 

- Astrid García en Arbitra de esquí de montaña 

Además se ha iniciado una línea de  formación de equipo y colaboración entre  el voluntariado con 

sesiones que puedan afectar a las actividades en donde nos vemos involucrados como responsables. 

Se hizo un primer intento con un día de formación en seguridad promovido por la Oficina de la 

Montaña de Jaca pero no  pudieron acudir en esa fecha nuestros voluntarios. 

La siguiente actividad fue una jornada entorno a la responsabilidad civil del voluntariado del club 

que se realizó en la Oficina de la Montaña de Jaca y acudieron unos 11 voluntarios. Fue una jornada 

en donde se invitó a clubes del vale como, Mayencos, Ibonciecho y Arañones. 

➢ Año 2024: En este año se han formado. 

 En el bloque general se han formado las siguientes personas: 

- Pascual Agramunt 



  11 

 

En el bloque de Alta Montaña 

- Estela Callejero 

En el bloque de monitora de Ferratas 

- Susana Serrano Bermejo 

Además ha sido avalada en este mismo bloque 

- Mayte Pérez 

 

7.2. PRÁCTICAS UNIVERSITARIAS EN ADEBÁN. 

El club ha sido validado como entidad educativa al objeto de ser destinatario de prácticas 

universitarias en los campos del deporte y educación física, nutrición e igualdad de género. 

 Isabel García Valiente ha hechos sus prácticas de Grado en Nutrición con un estudio de  educación 

nutricional para mujeres deportistas de montaña de diciembre de 2022 a mayo de 2023. 

 

8.- COMPETICIÓN. 

En el club estamos promoviendo tanto la competición entre las socias adultas como entre los 

jóvenes. 

Para las adultas la competición aporta valores como la superación de una misma, el reto a vencer y 

la preparación que ello conlleva y que logra hacer un cambio en la vida de las personas al incorporar 

el deporte como un hábito de vida. También la formación de equipo, el compartir la superación con 

las demás.  

Entre los jóvenes, los deportes que conlleven retos se hacen más atractivos.   

➢ 2022/2023 

En el club tenemos  en competición de esta temporada pasado 2022-2023 a las siguientes 

deportistas y su mejor palmarés: 

Esquí de montaña los mejores resultados: 

María Ariño: 2 U-20, en Campeona de España por parejas 

https://www.skimostats.com/athlete/maria-arino-monsec 

https://www.skimostats.com/athlete/maria-arino-monsec
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Mara Sahagún: 4 U18 en Campeonatos de España en Sierra Nevada. 

https://www.skimostats.com/event/spanish-national-championships-2023-sierra-nevada-3/u18-

women 

Rosa García Arbonés: 12 U18, en Copa de España de Panticosa. Vertical 

https://www.skimostats.com/event/spanish-national-championships-2023-panticosa-4/u18-women 

Nieves Arbonés: 2 MASTER 50. en Vertical Cerler. Memorial del Recuerdo. 

Astrid García: 1 MASTER 50 por parejas Campeonatos de España en Sierra Nevada 

https://www.skimostats.com/athlete/astrid-garcia-graells 

Carmen González Meneses:1  Master 55. Copa de España. Vertical  

Juan Sahagún Pareja 10. Senior mixto relevos. Sierra Nevada. 

Carreras por montaña: 

Marian Romero: 3 Absoluta Campeonato de Aragón en Km Vertical. Canfranc 

Astrid García Graells: 1 Master 50 Campeonato de Aragón en Km Vertical. Canfranc 

Nieves Arbones. 2 Master 50 Campeonato de Aragón en Km Vertical. Canfranc 

➢ 2023-2024 

Esquí de montaña los mejores resultados: 

Campeonato de Aragón vertical  

Mara Sahagún segunda y Rosa Arbonés, tercera en su categoría U18 

https://fam.es/documentos/esqui-montana/2299-clasificaciones-campeonato-de-aragon-

vertical-2024/file 

Copa de España, Sierra Nevada, 9 y 10 de marzo 

Participación de Mara Sahgún terminado la vertical, si bien las pruebas se cancelaron por mala 

meteo y cierre de estación. 

Campeonato de España Skimo por equipos, Candanchu 2024 (21 DE MARZO DE 2024) 

Mara Sahagún y Rosa García Arbonés, primeras en su categoría U18 

Astrid García y Francesca Ancarani segundas de la general  

https://www.skimostats.com/event/spanish-national-championships-2023-sierra-nevada-3/u18-women
https://www.skimostats.com/event/spanish-national-championships-2023-sierra-nevada-3/u18-women
https://www.skimostats.com/event/spanish-national-championships-2023-panticosa-4/u18-women
https://www.skimostats.com/athlete/astrid-garcia-graells
https://fam.es/documentos/esqui-montana/2299-clasificaciones-campeonato-de-aragon-vertical-2024/file
https://fam.es/documentos/esqui-montana/2299-clasificaciones-campeonato-de-aragon-vertical-2024/file
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https://www.skimostats.com/event/spanish-national-championships-2024/women 

 

9.- REPRESENTACIÓN ESTAMENTO DE DEPORTISTAS EN ASAMBLEA GENERAL FEDME 

Y MIEMBRO DE COMISIÓN DELEGADA. 

Esta actividad en la que estamos involucradas desde 2020 nos ha permitido conocer desde dentro 

una estructura federativa y el sistema por representación de los colectivos que componen la 

federación de deportes de montaña y escalada. 

La labor que desempeñamos es de control de la junta de gobierno y la de adopción de acuerdos 

previstos en la Ley de federaciones deportivas que corresponde a la Comisión delegada, como es la 

aprobación de reglamentos deportivos aprobación del calendario de competición de cada año. 

Cada uno de los años, y en concreto en 2023 se han realizado 3 comisiones delegadas y dos 

asambleas generales. La Fedme corre con los gastos que conlleva la movilidad de los delegados para 

acudir a las reuniones por lo que no está teniendo una afección en el presupuesto del club. 

El ciclo de esta actividad finalizará en 2024. La representación del club la ostenta la presidencia o 

la persona que designe y en estos años  se ocupado de esta labor Astrid García.  

A su vez, Paola Cabistany, socia del club representa a deportistas en la Asamblea General. 

Ha sido un periodo muy difícil marcado por la confrontación de federaciones basada en  la falta de 

aportación económica de las federaciones territoriales a la nacional, impidiendo llevarse así los 

proyectos deportivos. 

 Al ser asambleístas tuvimos la oportunidad de entrar en la comisión delegada que es un órgano 

colegiado en el que están representados todos los estamentos y tiene como objeto aprobar 

presupuestos, calendarios deportivos, normas  y reglamentos antes de que todo ello se someta a la 

asamblea general. También se aprueba la comisión gestora en caso de nuevas elecciones. 

 Para cumplir con el principio de paridad que ha desarrollado la FEDME en sus órganos de gobierno 

en este periodo nos hemos integrado en la comisión gestora para el próximo proceso electoral que 

se abre hoy día 30 de septiembre. Ya se ha disuelto la junta directiva  que presidía Alberto Ayora 

y ahora se inicia el proceso electoral para la elección de nuevos asambleístas y  de entre ell@s, la 

presidencia. 

 En el periodo en el que hemos estado trabajando en este órgano hemos podido  marcar criterio en 

el lenguaje inclusivo de la federación, velar por la igualdad en los deportes federados, 

plantear  explicaciones sobre la presencia de mujeres en las olimpiadas y en los grupos de 

tecnificación, generar tendencia en la defensa de la categoría femenina en las pruebas deportivas, 

la permanencia de las categorías juveniles en las competiciones  de escalada de dificultad y 

velocidad, insistir en la coherencia a la hora de elegir los técnicos y técnicas que lideren los grupos 

https://www.skimostats.com/event/spanish-national-championships-2024/women
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de alpinismo de la FEDME y los grupos de tecnificación integrando a mujeres técnicas, así como 

recoger categoría femenina en los premios de mejores proyectos deportivos que convoca la Fedme. 

 Hemos aprendido mucho y hemos podido supervisar la gestión de una federación nacional. 

Todo el trabajo realizado lo tenemos a  disposición en el club y a petición podremos facilitarlo previa 

anonimización de datos si los hubiera.   

 Este año 2024, pa4a las nuevas elecciones ha habido personas en el club que se han ofrecido para 

ser representantes en la asamblea s se planteaba candidatura así que hemos presentado al club 

como candidato nuevamente por Aragón. 

 

10.- COOPERACIÓN. 

En 2023 y 2024 se ha hecho la aportación de 200 euros cada año a la entidad Salud y Vida. Se 

hicieron camisetas donde se solicitó incluir el logo del club con el fin de poder promover en el 

conjunto de la asociación. Las ventas de las camisetas y los ingresos han sido gestionadas 

directamente en favor de la ong por Blanca Izuel que colabora en el proyecto de la entidad.   

 

11.- FINANCIACIÓN MEDIANTE SUBVENCIÓN Y FINANCIACIÓN CON RECURSOS 

PROPIOS. 

Como entidad sin ánimo de lucro se cuenta con los recursos propios procedentes de la cuota de 

asociación, merchandaissing. 

La única actividad que cuenta con un apoyo mediante subvención es la de JORNADAS MUJER Y 

MONTAÑA, mediante una subvención nominativa prevista en el Presupuesto del Ayuntamiento de 

Jaca. El resto de la actividad de club no está subvencionada  por ningún recurso público. 

Las subvenciones obtenidas en 2023. El club se ha presentado a las siguientes convocatorias: 

- Convocatoria de subvenciones en materia de deportes del Ayuntamiento de Jaca. 

Proyecto Jornadas Mujer y Montaña Jaca Pirineos.   

En esta actividad el Ayuntamiento de Jaca viene apoyando el proyecto primero en la 

convocatoria de actividades deportivas del municipio y después con una subvención 

nominativa al ser más un evento que  la actividad de un club para todo el año. 

La financiación cubre los gastos habidos en el año inmediatamente anterior, de modo que el 

club adelanta los importes con cargo a su presupuesto y los recupera con cargo a la 

financiación subvencional. 
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Año 2023, financiación de Ayuntamiento de Jaca de 3.000,00 euros de los que solo se otorgó 

finalmente 1.500,00 euros al considerar que no se encontraban válidamente documentados 

los gastos, para el club muy cuestionable ya que se realizó de forma idéntica a los años 

anteriores.  

Año 2023, financiación de Fam en gastos de guiaje por importe 465,98 euros de que 

corresponde al club en virtud del reintegro del 10% de los importes de tarjetas federativas 

del club. 

Año 2024, financiación del Ayuntamiento de Jaca de 2.000,00 euros de los que se ha dado 

la conformidad sobre 1850,00 euros. 

Año 2024 financiación de FAM materia de alta montaña por importe de 613,85 euros, que 

corresponde al club en virtud del reintegro del 10% de los importes de tarjetas federativas 

del club 

Año 2024 financiación con 150 euros por parte de la Federación Aragonesa de Montañismo 

por incluir ponentes aragonesas en eventos como las jornadas mujer y montaña (primer año 

en donde se autoriza, ya que en otra sanualidades se exigía que las jornadas se ejecutaran 

antes del 30 de septiembre del año natural) 

- Convocatoria Universo Mujer Iberdrola . Proyecto Mujeres en las cimas. Sin obtención 

de subvención, 2023, sin éxito 

- Convocatoria Ellas Son de Aquí: Proyecto Aconcagua en femenino: Sin obtención de 

subvención, 2023, sin éxito. 

El resto de los gastos se han ido asumiendo por cada participante y se hace constar a cuanto han 

ascendido las actividades planificadas y su efecto en gasto dedicado en profesionales, guías, 

alojamientos, manutención de cada actividad y de forma específica, las actividades de difusión y 

materiales promocionales. 

Todo lo anterior se hace constar a los oportunos efectos. 

21 de noviembre de 2024 

La Presidenta 

  



  16 

 

ANEXO ANÁLISIS DE WEB Y REDES SOCIALES . Análisis Cristina Mena.2023 y 

2024 

 

WEB WWW.MONTANERASADEBAN.COM 

La mayoría de nuestras visitas vienen de búsquedas en internet seguidas de personas que 
directamente meten nuestra dirección web. Por detrás las usuarias llegan por medio de las 
redes sociales. Esto nos hace pensar en una mejora en el uso de nuestras redes sociales para 
llevar tráfico a nuestra web. 

 
USUARIOS ACTIVOS POR PAÍSES (ANEXO) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.montanerasadeban.com/
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REDES SOCIALES/COMUNICACIÓN MONTAÑERAS ADEBÁN 

 

Seguidores 

• Facebook : 1,7 mil 

• Twitter: 1556 

• Instragram: 2450 seguidores 

• Youtube: 168 suscriptoras 

 

FACEBOOK 

 

 

 

 

 

• El Alcance de las publicaciones ha crecido un 35% 

• Las interacciones con el contenido han crecido un 94,3% 

• Seguidores 1,9 mil, ha desentendió el número de nuevos seguidores (36%) 

• Clics en enlaces ha descendido un 34,2% 
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En 2024 

• 2.081 seguidores. 

 

• Hemos publicado menos y ha descendido el número de seguidores, por contra el 

alcance de las publicaciones y la interacción ha aumentado. 

 

• La franja de edad de nuestras seguidoras se encuentra entre 35 y 54 años. 

 

A continuación presentamos las estadísticas más interesantes 

AUDIENCIA 

Un 75% de mujeres y un 25% de hombres 

20% de Zaragoza. 9% Jaca. Huesca 3,4%   Sabiñánigo 1,4% Madrid 6,3% Pamplona 4,7% 

Valencia 2,2% Barcelona 1,8% Bilbao 1% Alicante 0,7% 
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YOUTUBE: 
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BLOG 

a) Datos blog 2023 

• 30 artículos publicados. 
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• Visualizaciones totales desde abril de 2023 18,4 mil 
 

 

 

• Páginas más vistas 

 

 

b) 2024 



ANÁLISIS WEB MONTAÑERAS ADEBAN 2023-2024 

 

12.000 usuarios activos 

 

 

 

La mayoría de nuestras visitas vienen de búsquedas en internet seguidas de personas que 

directamente meten nuestra dirección web. Por detrás las usuarias llegan por medio de las 

redes sociales. Esto nos hace pensar en una mejora en el uso de nuestras redes sociales para 

llevar tráfico a nuestra web. 

 

USUARIOS ACTIVOS POR PAÍSES 

 



 

PÁGINAS MÁS CONSULTADAS 

 

 

 

 

 

 

 

Blog  

28 artículos publicados este período 

Los artículos más visitados. 

 



 

 

 



VOLUNTARIAS ADEBÁN 2024
TOTAL 
PARTICIPACION CHICAS CHICOS

MENORES 
CHICAS

MENORES 
CHICOS

SENDERISMO NOMBRE ZONA MES FECHA

X Pascual Puchilibro Huesca FEBRERO 9 7 2

x

Cristina/Blanca/
Rebeca/montañ
eros DE 
ARAGON SAYERRI BORAU X 8M MARZO 25/03/2024 25 19 6 3

x Estela LECHERINES HUESCA ABRIL 20/04/2024 7 6 1 0

X
Blanca/ Belén / 
Sara NOCITO HUESCA MAYO 19 Y 20/05/2024 30 23 5 1 1

X Pascual TURBON HUESCA JUNIO 15 junio 7 6 1 0

X Estela/Astrid

3000 EN 
FEMENINO/ 
Estos HUESCA JUNIO 22 junio 13 12 1 0

X Carmen Gze. Meneses HUESCA JULIO 07/07/2024 6 5 1 0

x Estela
3000 EN 
FEMENINO BIS HUESCA AGOSTO 31/08/2024 10 10 0 0

4 cancelaciones 
por el tiempo

x Pascual VIVAC TELLA HUESCA SEPTIEMBRE 14/09/2024 6 5 1 0

X

ANAE,BELÉN 
VALIENTE, 
ESTELA, ASTRID OROEL PIONERASHUESCA OCTUBRE 26/10/2024 15 13 2 0

X Carmen PANTICOSA HUESCA OCTUBRE 16/10/2024 10 10 0 0

X Ana Bravo senderismo/escaladaGUADARRAMA NOVIEMBRE 16 Y 17/11/2024 16 14 2 0

DICIEMBRE

TOTAL 154

CHIQUIADEBÁN

X CRISTINA BORAU HUESCA MARZO 8 marzo 9 7 2 2 1

X CRISTINA GABARDITO HUESCA JUNIO 8 de junio 10 5 2 3

X CRISTINA VILLANÚA HUESCA SEPTIEMBRE 28 se septiembre 10 3 5 3 2

TOTAL TEMPORADA 29 15 9

ESQUÍ DE MONTAÑA TEMPORADA 2023-2024

X ASTRID VALLE ARAGÓN SKIMO 0.0 28 enero 3 3

ACNA VALLE ARAGON CANCELADO POR INSCRIPCION INSUFICIENTE



X HECTOR VALLE TENA SKIMO 1.0 2 marzo 2 2

X GTEMA VALLE DE TENA COMPETI 2 Y 3 MARZO 5 5 2

X COMPETI GTEMASIERRA NEVADA COMPETI 9 Y 10 MARZO 1 1 1 1

ASTRID SIERRA NEVADA CANCELADO POR MAL TIEMPO9 Y 10 MARZO

X ASTRID

LINZA SKIMO 2.0 16 Y 17 MARZO

9 6 0 1

X HECTOR

X ASTRID RIOSETA COMPETI 26 marzo 6 5 1

ASTRID ASTUN PROMOCIONAL SEMANA SANTA 9 6 3 1

X FAM BENASQUE

PROMOCIONAL 
ENCUENTRO 
ESQUI DE 
MONTAÑA 6 abril 8 5 3

X ASTRID ASTUN PLAYSKY 21 abril 4 3 1 0

X ASTRID/HECTOR GAVARNIE PICO DE TENTE 3 mayo 6 4 2 0

TOT 43

BTT

x REBE TRINCHERAS DE CHIMILLAS 17 DE marzo 7 5 2 0

X REBE SIERRA DE ESTRONAZ 6 DE febrero 2 2 0 0

X REBE BORAU X 8M 24 de marzo 3 2 1

X REBE MONEGROS OSCENSES 13 de abril 12 10 2 0

TOTAL 24

ESCALADA visitas/mes personas inscritas con curso/mes

X NIEVES CLIMBAT ENERO 7

X FEBRERO 9

X MARZO 7

X ABRIL 5

X MAYO 4

x JUNIO 2

JULIO

X SEPTIEMBRE 5 4 1 0

X OCTUBRE 5 4 1 0

X NOVIEMBRE 5 4 1 0

DICIEMBRE

x ASTRID PROMO ENCORDADAS15 y 16 septiembre 5 5 0 1

ASTRID PROMO YOGA-ESCALADANOVIEMBRE



ASTRID ESCALADA JACA 2 de octubre NO SALE 0

COLABORA SENDERO LIMITE ESCALADA DE LARGOS BALNEARIO20 de septiembreCANCELADO POR METEO

total 54

CLUB LECTURA

AMELIA HUESCA CANCELADO

x MARGA HUESCA 23/04/2024 5 5 0 0

X ASTRID/MARGA JACA 26/10/2024 30

TOTAL 30

ACONCAGUA EN FEMENINO CHARLAS

X ASTRID/AMELIA CHARLA CDAMAZ 14/02/2024 40 35 5 1

X ASTRID/AMELIA CHARLA
INSTITUTO EL 
PORTILLO 11/03/2024 40 40

X ASTRID/AMELIA CHARLA

PLATAFORMA 
DE DEFENSA 
MONTAÑAS 24/04/2024 50 20 30 0

X ASTRID/AMELIA CHARLA

LAS SABINAS/ 
CASA DE LA 
MUJER 
ZARAGOZA 11/05/2024 30 27 3 0

X ASTRID/AMELIA CHARLA
FEDERACIÓN 
VALENCIANA 5 y 6 OCTUBRE 35 25 10 0

X ASTRID/AMELIA CINEFORUM

MUESTRA DE 
CINE 
REALIZADO POR 
MUJERES 21 octubre 75 50 25 0

X
ASTRID/AMELIA
/MAYTE/ANA CINEFORUM

JORNADAS 
JACA 26/10/2024 150 82 60 8

X ASTRID CHARLA AMURRIO 15/11/2024 40 31 10 1 1

X ASTRID CHARLA
MONTAÑEROS 
DE ARAGÓN 13/11/2024 200 80 100 0 0

total impacto 660

FORMACION CON GUIAJE PROFESIONAL

X MIRIAM MARCO ALP INVERNAL ENERO CON GUIAJE PROFESIONAL 4 3 1 0

CANCELADO ALPINISMO INICIACION MARZO CON GUIAJE PROFESIONAL
X ARAGON AVENTURAALP INVERNAL MARZO CON GUIAJE PROFESIONAL 4 2 2 0

cancelado alp iniciacion marzo



X

PILAR 
OTÓN/RODAND
O EN VERDE TECNICA DE BTT 25 Y 26 MAYO 8 8 0 0

X ESTELA

TALLER EN 
ALTA 
MONTAÑA 
ESTIVAL

28 Y 29 
SEPTIEMBRE

MONITORA 
DE CLUB 4 4 0 0

Total 20

MONTAÑAS Y TREEKINGS

X ACONCAGUA ENERO 11 0

X RUTA GOLONDRINAS LOURDES JULIO 12 12 0 0

X UTMB MARTA ALEJANDREAGOSTO 12 11 1 0

X GR11 SAGRARIO JUNIO PRIVADO 1 1 0 0

TOTAL 36

TOTAL PARTICIPACIÓN 1020


