MONTANERAS

MEMORIA DE
ACTUACION
MONTANERAS ADEBAN



Breve memoria de actuacion y proyecto disefiado para la promocion del deporte en la
mujer y el empoderamiento de la misma a través de las actividades en la naturaleza con
otras mujeres.

1. INTRODUCCION.

En abril de 2018 nace formalmente nuestro club MONTANERAS ADEBAN una vez se dio el
alta formal como Asociacién Deportiva en el Registro de Asociaciones del Gobierno de
Aragdn, con unos objetivos claros, arrastrar a las mujeres con inquietudes hacia la montafia
o deportes de naturaleza a nuestro entorno asociativo a fin de fomentar su prdctica, mejorar
sus conocimientos técnicos y conseguir ganar la confianza necesaria para desarrollar estas
actividades con seguridad y autonomia, equiparando su participacion en estos deportes a la
de los hombres.

Consiguiendo el empoderamiento en el mundo de la montafia se conseguird extrapolar
esas actitudes a la vida cotidiana logrando provocar el cambio en el estilo de vida y en
los roles sociales que se le imponen a | mujer a través de una sociedad poco igualitaria
y una la educacién basada en los estereotipos de esa sociedad a lo largo de toda una
vida.

La participacion de las mujeres en estos deportes es especialmente baja, asi , el porcenta je
de mujeres federadas en deportes relacionados con la naturaleza en nuestra Comunidad
Auténoma es de un 35% del total de mujeres federadas en montafia, lo cual es una gran
noticia ya que hemos podido constatar el crecimiento imparable desde 2017 en nuestra
comunidad.

2. OBJETIVOS.

La idea fundamental de nuestra actividad es conseguir aumentar la participacion de la mujer
en los deportes de montafia, tanto a nivel deportivo como a nivel de gestién y responsabilidad.

Objetivos de género:

e Acabar con los estereotipos que rodean la prdctica de deportes por las mujeres, y
conseguir con ello empoderarlas en el deporte.

e Facilitar la mejora en sus conocimientos técnicos y por tanto su nivel de confianza
en la prdctica de las distintas disciplinas.

e Fomentfar la participacién de la mujer en los drganos de gobierno de clubes y
federaciones deportivas.

e Conseguir mds mujeres con fitulacién de guias, técnicas o monitoras de actividades
de montafia.

e Conseguir, en general, mayor participacion y capacidad de liderazgo de la mujer en
todas las actividades, tanto deportivas como de gestidn, relacionadas con la montafia.

Objetivos especificos afio 2023:
El club ya consolidado va a atender aspectos que redunden en sus soci@s e impliquen al club

en diversas actividades.

- Continuar promoviendo formacion de las soci@s en materia de montafia




Formacidn y conexion entre voluntariado para crear mds sinegias entre ell@s y un
aprendizaje facilitado por el club para formar equipo.

Fomentar la colaboracién entre eventos especialmente feministas como el dia de la
mujer o el dia contra la violencia de genero

Implicar al club en acciones que redunden en los socios y en la comunidad montafiera

Objetivos de gestion en 2023:

Facilitar un sistema de inscripcidn al club y pago cuotas mds automdtico

Facilitar un sistema de gestién interna de actividades que facilite y reduzca el
trabajo.

Mantener un sistema mensual de seguimiento de actividades y gastos del club para
impulsar ambas cosas.

3. ESTRATEGIAS.

A fin de conseguir estos objetivos el club desarrollé durante 2023 distintas estrategias que
se fueron asentando a lo largo del afio como fueron:
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FORMACION Y CAPACITACION: Se desarrollaron distintos cursos de formacidn
técnica en distintas disciplinas relacionadas con deportes de montafia:

CURSO DE ALPINISMO INVERNAL

CURSO DE ESQUI DE MONTANA SKIMO 0.0

CURSO ESQUI DE MONTANA 10

CURSO ESQUI DE MONTANA 2.0

CURSO DE CRESTAS

CURSO DE ESCALADA

ENCUENTROS PARA COMPARTIR: DIA 8 DE MARZO, DIA INTERNACIONAL DE
LA MUJER; DIA DE LA MARCHA NORDICA EN JACA, VII JORNADAS MUJER Y
MONTANA JACA PIRINEOS.

INVESTIGACION: SEGUIMIENTO DE DATOS Y EXPOSICION LA MUJER EN
LOS DEPORTES DE MONTANA" en las VII Jornadas Mujer y Montafia de octubre
de 2023.

IMPLICACION DE SECTORES: Suscriptoras del Manifiesto por la Canal Roya en
enero de 2023. Recuperacién del territorio a partir de los refugios libres.
Implicacion con actividades ciudadanas “30 dias en Bici en Huesca".

DIFUSION Y VISIBILIZACION:

1. La web del club es nuestro escaparate. En este lltimo afio ha enfrado a gestionar de
forma mds directa el blog Cristina Mena.

2. Continuamos con un amplio trabajo en fodas las redes sociales mds populares, nos falta
TIK TOK. Twitter se gestiona por Maria Villar, Instagram, Facebook y YouTube por
Astrid Garcia.

3. Los grupos de whatsapp donde se informa de manera cercana e inmediata de todas las
actividades generando una gran divulgacion, focalizando la informacidon sobre la capacidad
de la mujer en diferentes dmbitos de la vida y el deporte. Cada afio creamos nuevos
grupos y se abandonan los anteriores.



4. Continuamos colaborando en el programa de radio Tierra de Aventuras, con una
participacién cuatrimestral de forma voluntaria por Maria Villar y Astrid Garcia, pero
también con la posibilidad de haber presentado en las ondas a socias que tienen sus
propias historias que contar y que son referente para nosotras como Amelia Bella una
vida de montafiera y pionera, Marta Alejandre, nuestra guia referente en alta montafia,
socia y colaboradora con el club siempre que se le ha requerido, Rebeca Gémez, socia del
club y miembro de la Junta que lleva para Montafieras Adebdn el programa Woman in
Bike.

5. Se acudié a la invitacion de distintos eventos como los Premios El Periddico de Aragon
sobre Mujer y Deporte, jornadas celebradas por otros club como las sesiones de
Montafieros de Aragdén en Zaragoza.

6. Se acudié en representacion de montafia al evento de Universo Mujer en la ciudad de
Huesca.

« COMPETICION:
Presencia en calendario de competicién es importante porque el club aparece entre fodos los
clubes que participan en todos los eventos federados, lo que da protagonismo y presencia.

« TECNOLOGIA:

- Implantacion de sistema por TPV para hacer todos pagos al club de forma cémoda.

- Derivacion de la tramitacion de tarjeta federativa a la web de la federacién ya que
se framita automdticamente y se obtiene la tarjeta electrénica.

Se adjunta anexo de andlisis de la labor en web y redes sociales.

4. BASE SOCIAL.
A lo largo de la vida de este club el nimero de socias-socios fue aumentado progresivamente

Ilegado a las 300 socias a final de afio. Se hace constar con los datos de que disponemos en
este momento respecto del afio 2023.

158 170 157 221 224 229

18 35 42 46 51 66

176 205 199 267 275 295

e Datos base noviembre 2023



5.- ACTIVIDADES REALIZADAS.

La estrategia sobre las actividades al principio del nacimiento del club intentaba cubrir
las diversas modalidades deportivas que se dan en el medio natural y que pudiera dar
lugar a alianzas para que se crearan espontdneamente nhuevas amistades y alianzas
deportivas y de afinidad. Un fotal de 774 personas hemos movilizado en total hasta el
mes de noviembre de 2023.

En la actualidad el volumen de personas que componemos el club ha generado mayor
presién a la hora de realizar actividades, lo cual ha hecho que se supere el sistema de un
encuentro al mes centrado en una actividad concreta de naturaleza y en la actualidad se
fomentan salidas de dia, cursos de formacién, entrenamientos semanales en escalada y
por supuesto las salidas largas de verano en freekings de varios dias , en este afio,
ademds, lanzando nuestra primera expedicion a un pico de mds de 6000 metros, el
Aconcagua.

Los encuentros se han limitado a uno al afio, las Jornadas, pero se ha perdido la actividad
de convivencia en refugio excepto las actividades de esqui de montafia que han mantenido
la actividad en fines de semana completos generando ese momento de encuentro.

La escalada es muy resefiable y este afio hemos sufrido el cierre de nuestra instalacién
cayendo desde lo mds alto del éxito de la actividad que movilizaba a 20 socias cada
jueves. S e ha tenido que buscar otfra instalacidn y en este (ltimo frimestre del afio en el
grupo de escalada de Zaragoza estamos adaptdndonos a una nueva instalacion donde de
momento hemos perdido la posibilidad de incorporacidn simultdnea de nuestras hijas o
hijos mds pequefios en actividad.

El espacio virtual donde se intercambian planes individuales con el resto del grupo,
fomenta la sinergia entre las componentes del club.

Se adjunta anexo con el detalla de todas las actividades y la participacién recogida por
mujeres/hombres y menores de edad.

HITOS DE ESTE ANO:
#CANAL ROYA
El afio comenzd con un tsunami en torno a la posible destruccion del valle de Canal Roya.

La junta hizo una consulta al conjunto de personas que en ese momento componiamos el club sobre
cudl debia ser la posicién del club. Esa encuesta fue de las mds participadas por la masa social del
club. Ademds de que se plasmé la opinidn se vertieron grandes alegatos muy sentidos sobre el valor
de nuestras monftafias, la necesidad de su proteccién y cémo deberiamos conciliar el desarrollo y
supervivencia del mundo rural y la conservacién de los espacios nhaturales.

Tras esa encuesta, el club suscribié el Manifiesto por la defensa de Canal Roya que promovié la
Plataforma en Defensa de las Montafias que ha liderado el movimiento social en defensa de esta
causa.




A lo largo de la primavera se han seguido concentraciones y manifestaciones de las que se ha dado
amplia difusion en el club y han sido participadas de forma constante, algunas con la intervencion
de socias del club en la plataforma que han sido muy acogidas en el seno del club hasta que las
administraciones renunciaron a este proyecto.

#8M RIGLOS 2023.

Esta actividad ha generado por primera un evento organizado de gran magnitud. Se congregaron
mds de 70 personas en torno a un motivo especifico de igualdad de la mujer, siendo el club la espita
par que otros clubes e incluso la Federacién Aragonesa de Montafia se active entorno a este motivo.
Esta actividad de promocién de la igualdad en el deporte de montafia y de reconocimiento de las
mujeres en este dmbito se realizé de forma colaborativa con el club Montafieros de Aragdn,

La actividad de multideporte de montafia se realizé en Riglos repartiendo las actividades entre dos
club.

#AMADRINAMOS UN REFUGIO. GABARDITO 2023

Esta actividad nhacié del interés del club en implicarse en una accion altruista que repercute en la
colectividad montafiera del club y de la familia montafiera y de la montafia a nivel global.

La actividad se ha Ilevado a cabo con la colaboracién con el colectivo Refugios Libres Dignos y nhos
ha supuesto tanto ofrecer a las soci@s una actividad diferente pero cldsica de restaurar el
patrimonio de que disponemos en la montafia, implicarse de forma altruista con esta instalacién que
es muy visitada por las socias y montaiieros de la zona, obtener contenidos para presentar en las
Jornadas Mujer y Montafia Jaca Pirineos como un proyecto propio del club y presentar los
resultados.

# VII JORNADAS MUJER Y MONTANA 2023.

Un afio mds las jornadas mujer y montafia han pretendido contribuir a la promocién del
deporte femenino de montafia. Mds alld de este objetivo, este evento representa una ocasién
esencial para la promocion deportiva en la ciudad de Jaca, involucrando al sector del turismo y
hosteleria y a la industria deportiva del comercio de Jaca, muy especializado en material
deportivo de alta gama.

Se ha programado dos dias y medio de actividades de naturaleza, sesiones de visibilizacidn
de ejemplos en femenino de esa prdctica deportiva y espacio social para compartir entre las
participantes y conseguir promover redes de afinidad sobre las distintas actividades deportivas
de monftafia.

# ACONCAGUA EN FEMENINO

Exito de la primera expedicién que ha lanzado el club con una composicién increible de nueve mujeres
de mds de 50 afios en general y dos varones hijos de una de las participantes. Demds un guiaje de
lujo con Marta Alejandre. Parte la expedicion en enero de 2024. Es un reto para el club afrontar
esta actividad, llevarla a cabo y poder transmitir esta experiencia que sin duda empoderard a
muchas mds mujeres en perseguir suefios como estos, que nos unen a las mujeres montafieras.




7. FORMACION VOLUNTARIADO.
7.1. Formacién y promocion del voluntariado.
Seguimos creciendo en voluntariado formado.
Afio 2023: En este afio se han formado mds socias en los cursos de formacién bdsicos destinados
a crear masa social que pueda colaborar en el club. En el bloque general se han formado las
siguientes personas:

En el bloque especifico obteniendo el titulo en Monitoras de club en media montafia:

- Belén Valiente
- Blanca Izuel
- Sara Mensat
En barrancos ha habido una persona socia que ha realizado formacién de Reciclaje
-Mayte Perez Artola

En bloque general

- Ana Isabel Navarro Cuenca
- Lara San Juan Castro

Ha avalado a varias socias a lo largo del afio aunque no se ha finalizado la formacién.
- Maria del Campo Lavilla
- Mercedes Arruego

- Leyre Caballero

En Arbitraje se ha titulado una socia fras la realizacion de actividad prdcticas en 2023 en esta
anualidad.

- Astrid Garcia en Arbitra de esqui de montafia

Ademds se ha iniciado una linea de formacién de equipo y colaboracién entre el voluntariado con
sesiones que puedan afectar a las actividades en donde nos vemos involucrados como responsables.

Se hizo un primer infento con un dia de formacion en seguridad promovido por la Oficina de la
Montafia de Jaca pero no pudieron acudir en esa fecha nuestros voluntarios.

La siguiente actividad fue una jornada entorno a la responsabilidad civil del voluntariado del club
que se realizé en la Oficina de la Montafia de Jaca y acudieron unos 11 voluntarios. Fue una jornada
en donde se invité a clubes del vale como, Mayencos, Ibonciecho y Arafiones.




7.2. PRACTICAS UNIVERSITARIAS EN ADEBAN.

El club ha sido validado como entidad educativa al objeto de ser destinatario de prdcticas
universitarias en los campos del deporte y educacién fisica, nutricion e igualdad de género.

Isabel Garcia Valiente ha hechos sus prdcticas de Grado en Nutricién con un estudio de educacién
nutricional para mujeres deportistas de montafia de diciembre de 2022 a mayo de 2023.

8.- COMPETICION.

En el club estamos promoviendo tanto la competicion entre las socias adultas como entre los
jovenes.

Para las adultas la competicion aporta valores como la superacion de una misma, el reto a vencer y
la preparacién que ello conlleva y que logra hacer un cambio en la vida de las personas al incorporar
el deporte como un hdbito de vida. También la formacion de equipo, el compartir la superacién con
las demds.

Entre los jovenes, los deportes que conlleven retos se hacen mas atractivos.

En el club tenemos en competicion de esta temporada pasado 2022-2023 a las siguientes
deportistas y su mejor palmarés:

Esqui de montafia los mejores resultados:

Maria Arifio: 2 U-20, en Campeona de Espafia por parejas
https://www.skimostats.com/athlete/maria-arino-monsec

Mara Sahagin: 4 U18 en Campeonatos de Espafia en Sierra  Nevada.
https://www.skimostats.com/event/spanish -national -championships-2023 -sierra-nevada-
3/ul8-women

Rosa  Arbones: 12 U18, en Copa de Espafia de Panticosa. Vertical
https://www.skimostats.com/event/spanish -national -championships-2023-panticosa-4/ul 8-
women

Nieves Arbonés: 2 MASTER 50. en Verical Cerler. Memorial del Recuerdo.

Astrid Garcia: 1 MASTER 50 por parejas Campeonatos de Espafia en Sierra Nevada
https://www.skimostats.com/athlete/astrid -garcia-graells

Carmen Gonzdlez Meneses:1 Master 55. Copa de Espafia. Vertical

Juan Sahagtn Pareja 10. Senior mixto relevos. Sierra Nevada.



https://www.skimostats.com/athlete/maria-arino-monsec
https://www.skimostats.com/event/spanish-national-championships-2023-sierra-nevada-3/u18-women
https://www.skimostats.com/event/spanish-national-championships-2023-sierra-nevada-3/u18-women
https://www.skimostats.com/event/spanish-national-championships-2023-panticosa-4/u18-women
https://www.skimostats.com/event/spanish-national-championships-2023-panticosa-4/u18-women
https://www.skimostats.com/athlete/astrid-garcia-graells

Carreras por montafa:
Marian Romero: 3 Absoluta Campeonato de Aragon en Km Vertical. Canfranc
Astrid Garcia Graells: 1 Master 50 Campeonato de Aragon en Km Vertical. Canfranc

Nieves Arbones. 2 Master 50 Campeonato de Aragon en Km Vertical. Canfranc

9.- REPRESENTACION ESTAMENTO DE DEPORTISTAS EN ASAMBLEA GENERAL FEDME
Y MIEMBRO DE COMISION DELEGADA.

Esta actividad en la que estamos involucradas desde 2020 nos ha permitido conocer desde dentro
una estructura federativa y el sistema por representaciéon de los colectivos que componen la
federacién de deportes de montafia y escalada.

La labor que desempefiamos es de control de la junta de gobierno y la de adopcidn de acuerdos
previstos en la Ley de federaciones deportivas que corresponde a la Comision delegada, como es la
aprobacién de reglamentos deportivos aprobacién del calendario de competicién de cada afio.

Cada uno de los afios, y en concreto en 2023 se han realizado 3 comisiones delegadas y dos
asambleas generales. La Fedme corre con los gastos que conlleva la movilidad de los delegados para
acudir a las reuniones por lo que ho estd feniendo una afeccion en el presupuesto del club.

El ciclo de esta actividad finalizard en 2024. La representacion del club la ostenta la presidencia o
la persona que designe y en estos afios se ocupado de esta labor Astrid Garcia.

A su vez, Paola Cabistany, socia del club representa a deportistas en la Asamblea General.

10. -FINANCIACION.

Como entidad sin dnimo de lucro se cuenta con los recursos propios procedentes de la cuota de
asociacién, merchandaissing y las subvenciones obtenidas en 2023. El club se ha presentado a las
siguientes convocatorias:

- Convocatoria de subvenciones en matferia de deportes del Ayuntamiento de Jaca.
Proyecto VI Jornadas Mujer y Montafia Jaca Pirineos. 3.000,00 euros.

- Convocatoria Universo Mujer Iberdrola . Proyecto Mujeres en las cimas. Sin obtencion
de subvencion

- Convocatoria Ellas Son de Aqui: Proyecto Aconcagua en femenino: Sin obtencién de
subvencidn.

El resto de los gastos se han ido asumiendo por cada participante y se hace constar a cuanto han
ascendido las actividades planificadas y su efecto en gasto dedicado en profesionales, guias,



alojamientos, manutencion de cada actividad y de forma especifica, las actividades de difusion y
materiales promocionales.

Todo lo anterior se hace constar a los oportunos efectos.
16 de noviembre de 2023

La Presidenta



VOLUNTARIAS ADEBAN 2023

SENDERISMO
TOTAL
PARTICIPACI CHICA CHICO MENOR
NOMBRE ZONA SALIDA1 SALIDA 2 SALIDA 3 SALIDA 4 ON S S ES
SIERRA
X BELEN VALIENTE CORONAS 22/01/2023 14 11 3 0
ESTELA NAPAZAL 28/02/2023 7 7 0 0
LARA/CRISTINA
X PASCUAL 8M 05/03/2023
X CARMEN G. MENESES 16/04/2023 10 9 1 0
faltade
LOURDES SIERRA-DELEYRE 23/04/2023 inscripcion
ANULADA
ASTRID ANAYETF 03/06/2023 POR METEO
ANULADA
PASCUAL SOBRERPUERTO 17Y-18/06 POR METEO
X CARMEN G. MENESES 25/06/2023 4 4 0 0
BELEN
X VALIENTE/BLANCA PIRINEOS AGOSTO 05/08/2023 14 7 6 1
EQUIPO
X ASTRID ESPATA AGOSTO 09/08/2023 ACONCAGUA
X ESTELA PALAS SEPT 10/09/2023 5 3 2
X PASCUAL VIVAC SEPT 22/9/2023 10 6 3 1
EQUIPO

X CARMEN G. MENESES SALLENT OCTUBRE 7/10/2023 ACONCAGUA 5 3 2 0




OROEL

BLANCA/LOURDES/RE TEMATICO/MAR CONTABILIZADO

X BECA CHA OCTUBRE 21/10/2023 EN JORNADAS
CONTABILIZADO
X ASTRID GABARDITO OCTUBRE 22/10/2023 EN JORNADAS
ANUEADA
POR-MAL
CARMEN-G-MENESES ORDESA OCTYBRE HEMRO
X BLANCAY SARA MONCAYO DICIEMBRE
TOTAL
TEMPORAD
A
CHIQUIADEBAN
X CRIS MENA 5M 05/03/2023
ANULADA POR
FALTA
CRISMENA PELOPRIN 10/06/20623 INSCRIPCION
X CRIS MENA MONCAYO 11/11/2023
TOTAL
TEMPORAD
A

ESQUI DE MONTANA TEMPORADA 2022-2023
ASTRID 18 Y 19

X HECTOR VALLE ARAGON SKIMO 0.0 DICIEMBRE
ASTRID
HECTOR
ISABEL
X ROCIO VALLE ARAGON SKIMO 1.0 7Y 8 ENERO
X GTEMA CERLER COMPETI 31 enero

10




BTT

ESCALADA

ASTRID/HECTOR

COMPETI PANTICOSA VALLE DE TENA

ASTRID
HECTOR
ASTRID

ASTRIBAHECTOR
ASTRID/HECTOR

BLANCA
REBE

REBE
SARA
REBE

NIEVES

LIZARA

SIERRA NEVADA

GAVARNIE
NEOUMIELLE

PLANAS DE
MARIA

8M
EVENTO
HUESCA
MONCAYO
PIRINEOS
MONTES
TORRERO

PROMO
PROMO
COMPETI

SKIMO 2.0
COMPETI

PROMO-20
preme20

BTT LUDICA
BTT LUDICA

PROMO

28 enero 11
4Y5 INDIVIDUAL/VERT
/FEBRERO ICAL 8
17Y 18
FEBRERO 10
1Y2 ABRIL 4
22¥-23 faltade
ABRH inscripcion
27-abrit faltade nieve
TOTAL
TEMPORAD
A 55
29 FEBRERO 6
5 marzo 4
15 marzo 13
10 junio 10
16 julio 7
25 nov
TOTAL
TEMPORAD
A 40
personas
inscritas/me

visitas/mes s

10

10

47

24

12




X NIEVES

X NIEVES

X NIEVES
X NIEVES

CARRERA POR MONTANA

X ASTRID
LEYRE
X ASTRID
X ASTRID/HECTOR

ROCODROMO
7FUN
ROCODROMO
7FUN
ROCODROMO
7FUN
ROCODROMO
7FUN
ROCODROMO
7FUN
ROCODROMO
7FUN

FOZ DE ZAFRANE
JAULIN

MORATA
FERRATA

RIGLOS PROMO CXM

SIERRADELEYRE PROMO
KMV COMPETI
CXMPOPULAR

Enero-4

dias 55
Febrero-4

dias 83
Marzo -5

dias 88

Abril - 3 dias 58
Mayo - 4
dias 68
Junio-5
dias 105

6 mayo
6
septiembre
14
septiembre
29 octubre
TOTAL
TEMPORAD
A

05/03/2023
faltade
2316472023 inscripcidn
25/09/2023
21/10/2023

19

24

22

24

22

23

16

159

11

24

13

19

16

18

14

15

115

11




CLUB LECTURA
X MARILUZ
X MARGA MUNOZ

CURSOS CON GUIAJE PROFESIONAL

MARIA FERNANDEZ

X ESCUELA DE ASTUN

X MARINA FERNANDEZ

X MARINA FERNANDEZ

X PAOLA CABISTANY
LOURDESARANA

X DAVID CAGIGOS

X ISABEL GARCIA

SESION
PRACTICAS
NUTRI

GROSIN
BERDUN

ESQUI
MONTANA
ENTRE
SEMANA
ESQUI DE
ALPINO
ALPINISMO
INVERNAL
ALPINISMO
INVERNAL
SEGUNDO
GRUPO

CRESTAS
FALLER
NORBIC
WALKING

RESPONSABILI

DAD CIVILEN
MONTANA
NUTRICION
PARA

07/05/2023

8/10/2023 salidacon traje

28/01/2023

21/1/2023
11Y12
/02/2023

13Y14
MAYO

27-maye
2023

febrero
2023

CANCELADO
LA GUIA

CANCELADO

16

12

11

21 10
5 2
5 0

10 2
7 0
5 1
6 0
3 1
8 3
9 0




X SCOTT CICLON

X PAOLA CABISTANY

X PAOLA CABISTANY

X PAOLA CABISANY
PAOLA CABISTANY

PROYECTO

AMADRINA

MOS UN

REFUGIO

X ASTRIDY REBE

VIl

UORNADAS

MUJERY

MONTANA

MINI CURSO DE
ARREGLOS DE LA
BICI

MUJERES
DEPORTISTAS
DE MONTANA

abril 2023

CRESTASII POSPUESTAA

MODULO 3Y4JUNIO JULIO

BARRANCO

LUDICO 15 julio

BARRANCO

FURCO Y

FERRATA 19 agosto

BARRANCOS  23/24 CANCELADO BAJA

FISCAL septiembre DE GUIA
TOTAL
TEMPORAD
A

REFUGIOS
LIBRES DIGNOS 8 Y 9 SEPTIEMBRE

TOTAL

9 9 0 0

4 3 1 0

8 7 1 2

7 6 1 1
71 63

7 4 3 1

7 4

mujer hombr menore
distribucién es es s




TREEKINGS
DBOLOMHAS
X ACONCAGUA
PAQUISTAN
X CAMPAMENTO FAM
VIGNEMALTREK 3000
X IBONES
COLABORACIONES
X ASTRID HUESCA
X REBECA Y BLANCA HUESCA
X ASTRID JACA

VIERNES
INAUGURACI
ON
SABADO
EXCURSION
SABADO
PONENCIAS
CENA CON
SORTEO
MARCAS
DOMINGO
ACTIVIDAD

cancelado X
faltade
inscripcion

no serealiza
3 AL7JULIO

20 al 23
julio

TOUR UNIVERSO
11/03/2023 MUJER
15/04/2023 30 DIASEN BICI

PUEBLOS DE LA
20/05/2023 SOLANA

20/10/2023
21/10

21/10/2023

21/10/2023

22/10/2023
TOTAL

TOTAL

42

50

74

61

43
270

11

21

12

23

29

50

50

26
178

17

12

10

14

20

10

12
66




DIA

INTERNACIONAL
DE LA MARCHA
LOURDES Y ASTRID JACA 28/05/2023 NORDICA 39 29 10
RADIO TIERRA DE
MARIA Y ASTRID ZARAGOZA AVENTURAS
TOTAL 53 41 10
TOTAL
PARTICIPACI
ON ANO 787| 595

porcentaje participacion

femeninatotal

75%




ANEXO ANALISIS DE WEB Y REDES SOCIALES . Andlisis Cristina Mena.

REDES SOCIALES/COMUNICACION MONTANERAS ADEBAN

Seguidores

e Facebook: 1,7 mil

¢ Twitter: 1556

e Instragram: 2450 seguidores
e Youtube: 168 suscriptoras

FACEBOOK



Alcance

Alcance de Facebook ()

7.640 7 356

800
600
400

200
21 de ene 2 de mar 11 de abr 21 de may
Visitas

Visitas de Facebook (0

5 . 5 2 9 T 80.8%

200

21 de ene 2 de mar 11 de abr 21 de may

30 de jun

30 de jun

9 de ago

9 de age

18 de sep

18 de sep

& Exportar »

28 de oct

& Exportar »

28 de oct



e El Alcance delas publicaciones hacrecido un 35%

e Lasinteraccionescon el contenido hancrecidoun 94,3%

e Seguidores1,9mil, hadesentendid el nUmero de nuevos seguidores (36%)
e Clicsenenlaces hadescendidoun 34,2%

AUDIENCIA
Un 75% de mujeresy un 25% de hombres
20% de Zaragoza. 9% Jaca. Huesca 3,4% Sabifidnigo 1,4% Madrid 6,3% Pamplona 4,7% Valencia 2,2% Barcelona 1,8% Bilbao 1% Alicante 0,7%
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Edad y sexo

B Hombres 25.00%
B Mujeres  75.00%

3 %

20 %
10 % .
. . . -. —

18-24 2534 35-44 45-54 5564 65+

Ubicacion Ciudades  Paises
ZLaragoza 389
Jaca 176
Madrid 122
Pamplona 92
Huesca 67
Valencia 43
Barcelona 36
Sabifianigo 28
Bilbao 20
Alicante 13

11



YOUTUBE:

Tu canal ha conseguido 7.462 visualizaciones en los ultimos

365 dias

Visualizaciones Tiempo de visualizacion (horas) Suscriptores
7,5mil @ 69,8 © +33 ©
220 % més que los 365 dias anteriores 8 % mds que los 365 dias anteriores 14 % mas que los 365 dias anteriores
2.400
1.600
800
A n. A D
a8 as g o
21 nov 2. 21 ene 2023 22 mar 2023 22 may 2023 22 jul 2023 20 sept 2023 20nov 2_.
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Vista general Contenido Audiencia Investigacion

Contenido

Apafios en el esqui de montafia.

1
20 ene 2023

9 Apafios para skimo. rozaduras.
2 Teb 2023

5 Apafios para skimo.Rozaduras.
2 feb 2023

4 amadrinamos un refugio!! con Refugios libres dignos y Ayuntamisnto de Villanda
4 ago 2023

5 Adebaneando por Sierra de Gredos

4 ago 2023

Duracion media
de las
visualizaciones

0:26 (56,0 %)

0:12 (78,0%)

0:26 (46,5%)

0:18 (334 %)

0:20 (33,9%)

Visualizaciones

3.003

2.165

443

329

286

13



Como te encuentran los usuarios
Visualizaciones - Ultimos 365 dias

&

. Fuentes de
trafico

Feed de Shorts O 2 %
Fuentes externas - 55%%
Busqueda de YouTube ® 51%
Funciones de exploracion 56%
Videos sugeridos 46 %

r

Oiras 44 %

F




Edad y sexo

Visualizaciones - Ultimos 365 dias

Todo Videos Shorts

Mujer
Hombre

Especificado por el usuario

Entre 13 y 17 afios
Entre 18 y 24 afios
Entre 25y 34 afios
Entre 35y 44 afios
Entre 45y 54 afios

Entre 55y 64 afios

BLOG

e 30 articulos publicados.

46,6

53,3

28

192

219

253

152

9.0

%

%

o

%

ar
o

%

ar
0

o

Ultimos 28 dias

No hay suficientes datos para mostrar este informe.

Regiones geograficas principales
Visualizaciones - Ultimos 365 dias

Todo Videos Shorts

Espafia
Argentina
Mexico
Chile

Colombia

VER MAS

. 5.6

- 50
- 44
e 28
® 28

15

%

%

ar



e Visualizaciones totales desde abril de 2023 18,4 mil

Canales de trafico principales o
;De qué canales proceden tus visitantes?

Busqueda organica @ %44 @ Tminy 17 s

e —— 67 %
Directo @ 273 (@ Ominy 285

I 21 %

Organic Social @ 83 @ Ominy42s

s %

e Paginas mas vistas

16
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/

fcat-actividades/montaneras-adeban-club/

/2021/08/04/salidas-con-perros-a-la-
montana/
/2023/09/18/jornadas-mujer-y-montana-
jaca/

/blog-y-actividades/

/2022/09/26/vias-de-escalada-con-
nombre-de-mujer-vilma/

Jactividades/

/inscripciones-y-tarjeta-federativa/

factividades-adeban/travesia-verano-2023-
pirineos/
/2021/10/05/los-vivacs-son-para-el-
verano-ibones-de-anayet/

3.110

1.140

962

879

795

74

520

479

454

403
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