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MEMORTA DE ACTUACION .MONTANERAS ADEBAN
Memoria de actuacion y proyecto disefiado para la promocion del deporte en
la mujer y el empoderamiento de la misma a través de las actividades en la
naturaleza con otras mujeres.



1. INTRODUCCION.

En abril de 2018 nace formalmente nuestro club MONTANERAS ADEBAN una
vez se dio el alta formal como Asociacion Deportiva en el Registro de
Asociaciones del Gobierno de Aragdn, con unos objetivos claros, atraer a las
mujeres con inquietudes hacia la montafia o deportes de naturaleza a nuestro
entorno asociativo a fin de fomentar su prdctica, mejorar sus conocimientos
técnicos y consequir ganar la confianza necesaria para desarrollar estas
actividades con seguridad y autonomia, equiparando su participacién en estos
deportes a la de los hombres.

Consiguiendo el empoderamiento en el mundo de la montafia se conseguira
extrapolar esas actitudes a la vida cotidiana logrando provocar el cambio en
el estilo de vida y en los roles sociales que se le imponen a | mujer a través
de una sociedad poco igualitaria y una la educacion basada en los
estereotipos de esa sociedad a lo largo de toda una vida.

La participacién de las mujeres en estos deportes es especialmente baja, asi el
porcentaje de mujeres federadas en deportes relacionados con la naturaleza en
huestra Comunidad Autonoma es de solo un 16,46% del total, siendo el porcentaje
de hombres de un 83,54%.

Son datos que proceden del Plan de igualdad en el deporte aragon
https://www.aragon.es/documents/20127/674325/plan promocion igualdad sector depo

rtivo.pdf/bc748f13-a0b7-b6df-b90d-d4a5a65833f1, plan que ha sido reestudiado en
2019 y que, si bien no ha sido publicado, desprende datos claros sobre la
implicacién de la mujer en el mundo del deporte y los beneficios que su
incorporacion tendria en cuanto a su integracién en la sociedad en condiciones
de igualdad, en su salud, en su empoderamiento.

Estas circunstancias determinaron en 2018 el que desde una agrupacién informal
de mujeres unidas por la prdctica de deportes de montafia se decidiera tfomar
parte del espacio deportivo a través de un club destinado de forma rotunda a
revertir estas condiciones.


https://www.aragon.es/documents/20127/674325/plan_promocion_igualdad_sector_deportivo.pdf/bc748f13-a0b7-b6df-b90d-d4a5a65833f1
https://www.aragon.es/documents/20127/674325/plan_promocion_igualdad_sector_deportivo.pdf/bc748f13-a0b7-b6df-b90d-d4a5a65833f1

2. OBJETIVOS.

La idea fundamental de nuestra actividad es conseguir aumentar esta baja
participacion de la mujer en los deportes de montafia, tanto a nivel deportivo
como a hivel de gestion y responsabilidad, con unos objetivos de género claros:

e Acabar con los estereotipos que rodean la prdactica de deportes por las
mujeres, y mds ain en el caso de unos de los deportes mds
masculinizados como son los deportes de montafia, y conseguir con ello
empoderarlas.

e Mejorar sus conocimientos técnicos y por tanto su nivel de confianza en
la prdctica de las distintas disciplinas.

« Conseguir mayor participacién de la mujer en los drganos de gobierno de
clubes y federaciones deportivas.

« Conseguir mds mujeres con capacitadas, con titulacion de guias, técnicas
o monitoras de actividades de montafia.

« Conseguir, en general, mayor participacion y capacidad de liderazgo de
la mujer en todas las actividades, tanto deportivas como de gestion,
relacionadas con la montafia.

La deteccién de ese tipo de carenciass MEDIANTES DIAGNOSTICOS
REALIZADOS SOBRE LA BASE DE DATOS DISPONIBLES DE NUESTRA
FEDERACION en los deportes ligadas a la montafia decidieron a un grupo de
mujeres vinculadas con la Jacetania a fundar el que es el Primer club de montafia
promovido por mujeres.

Algo que no se habia dado hasta ahora y que por la acogida que ha tenido
confirma que hay un amplio sector social que ha visto en esta nueva formula una
via para poder realizar sus actividades montafieras en un entorno
mayoritariamente femenino. Pero Montafieras Adebdn es algo mds que un club
deportivo ya que tiene un marcado cardacter social y su forma de enfrentar
los proyectos son siempre a través de la transversalidad de género.




Este proyecto es pionero en nuestra comunidad y en el estado, ya que jamds se
habia nadie a transgredir el tan masculinizado entorno de la montafia y esta
asociacién es la que ha generado una brecha que por fin permita integrar a la
mujer en este dmbito.

3. ESTRATEGIAS.

A fin de conseguir estos objetivos el club desarrollé durante el 2018 distintas
estrategias que se han ido asentando en estos afios y que han desgranado los
principios del manifiesto por la igualdad en el deporte plasmados en el Manifiesto
de Brigthon y que el Consejo Superior de Deportes promueve como base
fundamental sobre al que sustentaria la igualdad de oportunidades para el
deporte en el mundo de la mujer:

Estos principios son los siguientes:

1. Utilizar las posibilidades que ofrece el deporte como vehiculo de formacion
de las personas y como transmisor de valores, con el fin de superar prejuicios y
estereotipos que impiden a las mujeres y a los hombres desarrollarse segin sus
expectativas personales y su potencial individual.

2. Promover la inclusion de la perspectiva de género en las politicas de gestion
de la actividad fisica y el deporte que garanticen la plena igualdad de acceso,
participacion y representacion de las mujeres, de todas las edades y condicidn, en
todos los dmbitos y a todos los niveles: como practicantes, gestoras, dirigentes,
entrenadoras, técnicas, drbitras, juezas, periodistas e investigadoras.

3. Lograr la introduccién del Principio de Igualdad de Oportunidades como una
maxima de calidad en la gestién dentro de la responsabilidad social corporativa de
todas aquellas instituciones o entidades relacionadas con la actividad fisica y el
deporte.



4. Facilitar el acceso y promocion de las mujeres en el deporte de competicidn,
favoreciendo su incorporacién y reconocimiento deportivo y social en el alto
rendimiento y posibilitando la conciliacion de su formacién académica, desarrollo
personal y profesional.

5. Fomentar el empleo de estrategias coeducativas en el dmbito escolar y
deportivo, asi como contextos de participaciéon y prdctica que faciliten la
incorporacion de chicos a todo tipo de actividades como hdbito permanente.

6. Asegurar la formacion con perspectiva de género de los y las profesionales de
la actividad fisica y del deporte, de acuerdo con las exigencias que establece la
normativa legal vigente para los diferentes niveles: universitario, formacion
profesional, ensefianzas técnicas y cursos de formacién permanente.

7. Promover la investigacion en materia de mujer y deporte con el fin de que
sirva de apoyo a politicas de igualdad efectivas en el deporte, asi como para la
aplicacién de programas y elaboracién de herramientas y otros materiales que
permitan avanzar hacia una actividad fisica y deportiva cada vez mds equitativa.

8. Apoyar la formacién de redes y equipos multidisciplinares en el dmbito
deportivo donde los/las profesionales expertos/as en igualdad y en deporte
intercambien sus conocimientos y experiencias para favorecer la igualdad y
eliminar las barreras que ain la dificultan.

9. Reflejar en los medios de comunicacion una imagen positiva de las mujeres en
el deporte, diversificada, exenta de estereotipos de género y como modelos de
éxito personal, profesional y social.

10. Alentar a patrocinadores para que apoyen el deporte femenino en su conjunto
y los programas que potencien la practica deportiva de las mujeres.




11. Establecer desde el dmbito de la actividad fisica y el deporte lineas
coordinadas de actuacion entre instituciones y organismos hacionales e
internacionales que se ocupan de promover la igualdad entre mujeres y hombres,
con el fin de optimizar los programas y las acciones.

Sobre esos principios se han desgranado acciones que responden a cada una de
las lineas estratégicas de

ERRADICACION DE ESTEREOTIPOS

GARANTIAS DE LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES EN EL ACCESO A
TODOS LOS NIVELES DE LA VIDA DEPORTIVA

GENERAAR REFERENTES MUJER

TRANSFORMAR LA REALIDAD PARA UNA SOCIEDAD FUTURA MAS
JUSTA:

Asi hemos promovido:

« Estrategia 1. EL PODER DE LA FORMACION Y CAPACITACION: Se
desarrollaron distintos cursos de formacion técnica en distintas
disciplinas relacionadas con los deportes de montafia (cursos de escalada
y barrancos) siempre liderados por mujeres guias, tituladas en las
distintas disciplinas a fin de conseguir siempre un referente femenino
en esa funcion de liderazgo.

Se ha promocionado a mujeres en la reciente PEAC, con dos guias benévolas
PEAC: AFD 2020-12 GUIA POR ITINERARIOS DE BAJA Y MEDIA
MONTANA.

o Estrategia 3: ENCUENTROS PARA COMPARTIR: Se realizaron
encuentros de fin de semana entre las socias donde, mientras se
desarrollaban distintas actividades de montafia, se encontraban puntos




de encuentro, experiencias coincidentes y en resumidas cuentas donde
la sororidad entre nosotras estuvo presente al mds alto nivel
consiguiente con ello un hermanamiento que se consolidada en los
futuros encuentros.

Estrategia 8, 10 y 11: INVESTIGACION: Se realizaron estudios de
género relacionados con la mujer y los deportes de montafia en el marco
de un Trabajo Fin de Master de una volcal de la Junta con
interesantisimos resultados.

Estrategia 10; REFLEXION E IMPLICACION DE SECTORES: Se
organizaron cada afio Jornadas Mujer y Montafia con la colaboracion del
Ayuntamiento de Jaca donde pudimos presentar los datos de nuestro
estudio, realizar talleres de igualdad y visibilizar mujeres que practican
deportes de montafia al mds alto nivel.

Estrategia 5. MUJERES JOVENES: Se ha tenido especial preocupacion
por el sector juvenil que hoy en dia e vulherable a las conductas
machistas y no consigue arrancar hacia la actividad deportiva con todos
los beneficios que ello comporta a nivel de salud y de capacidad y poder
femenino sobre su individualidad. A tal efecto, se realizé formacidn en
igualdad y montaia para adolescentes en distintos Institutos de Jaca.

Estrategia 9:DIFUSION Y VISIBILIZACION:

Se pusieron en marcha distintas redes sociales como Facebook,
Instagram, Twitter, Youtoube y grupos de wsap donde se informé de
manera cercana e inmediata de todas las actividades generando una gran
divulgacion, asi como se transformé el escaparate de datos que
normalmente se publicitan de las mujeres, focalizando la informacion
sobre la capacidad de la mujer en diferentes dmbitos de la vida.

. Se atendié a la prensa en distintas convocatorias en las que pudimos
explicar nuestro proyecto y objetivos consiguiendo mayor difusion
plblica y sensibilizando sobre las desigualdades de género existentes en
estos deportes.

. Se acudid a la invitacion de distintos eventos, jornadas celebradas por
otros club y organismos publicos y privados con el mismo fin de explicar
y divulgar nuestro proyecto y compromiso con la igualdad de género en
el dmbito de los deportes de montafia




4. BASE SOCIAL.

A lo largo del medio afio de vida de este club el nimero de socias-socios fue
aumentado progresivamente llegado a las 217soci@s en el afio 2020. Se hace
constar con los datos de que disponemos en este momento respecto del afio 2018.

170 155

Mujeres 158
Hombres 18 35 49
Total 176 205 204
Federad@s en el club 29 112 135

Desagregado por SEXOS 2020

GENERO/EDADES 2020
SOCIXS 2020
MUJERES | HOMBRES

TOTAL 155 49 204
MENORES 12 4 16
18-30 8 3 11
31-40 40 3 43
41-60 63 30 93
VETERANXS 5 0 5




*algunas personas inscritas no detallaron fecha de nacimiento

SOCIXS SOCIXS GENERO
2020/EDADES

40; 31%

MENORES 18-30 m31-40
41-60 m VETERANXS MUJERES HOMBRES

5. ACCIONES REALIZADAS.

La estrategia sobre las actividades que se han programado se ha fundamentado
en cubrir las diversas modalidades deportivas que se dan en el medio natural y
que pudiera dar lugar a alianzas, la generacién del medio adecuado para que se
crearan espontdneamente nuevas amistades y alianzas deportivas y de afinidad.

Los encuentros que comenzaron siendo uno al mes han sido superdndose por el
entusiasmo de la masa social y la necesidad de generar actividad de forma
constante. Se ha creado un entorno virtual donde se han intercambiado planes
individuales con el resto del grupo, lo cual ha fomentado la sinergia entre las
componentes de este grupo y la retroalimentacion de las actitudes, deseos,
capacidades, siendo las propias mujeres muestra viva para otras de las
posibilidades que encierra el ejemplo de unas hacia las otras.

Las concretas actividades que se desarrollaron a los largo de los afios, teniendo
en cuenta el nacimiento oficial del club a finales de abril de 2018, fueron las
siguientes:



5.1. ANO 2018

Lo mds destacable de esta anualidad fue nuestro propio nacimiento, que
tuvo lugar como presentacion oficial y primera asamblea general el 18,
19 y 20 de mayo de 2018. Varios fueron los periédicos de Aragon que se
interesaron por el evento y se participé en el programa radiofénico "Tierra
de Gigantes" de Aragon Radio._Se integrd ademds actividad deportiva con
unas Salidas al monte en las modalidades de senderismo y trailrunning,
recorriendo un entorno cercano a Jaca, Jaca-Bergosa-Castiello-Jaca y
cultural con la Proyeccion de la pelicula Ara Salvaje de la mano de la
productora Osole Visual en el Palacio de Congresos de Jaca. El acogimiento
del proyecto en la ciudad de Jaca para Montafieras Adebdn fue un éxito con
una participacién de alrededor de 60 personas.

Tras el nacimiento del club actividades que marcaban nuestra forma de
hacer las cosas, encuentros de dos dias para que se pudieran
establecer vinculos de experiencias y actividades entre las personas
que acudian, especialmente dirigidos a mujeres.

e SENDERISMO POR JAIZQUIBEL (Valle de los Colores). FECHA: DEL 25
AL 27 DE MAYO

e ENCUENTRO DE ESCALADA EN CALCENA Y TRASOBARES. FECHA: DEL
30 DE JUNIO AL 1 DE JULIO




o ALTA MONTANA. ASCENSION AL GARMO NEGRO.FECHAS: EL 22 DE
JULIO

e SALIDA A ALPES.TOUR DEL MONT BLANC. FECHAS: DEL 18 AL 26 DE
AGOSTO. Se realizé el recorrido desde Chamonix a una altitud aproximada
de entre 1500 y 2600 m, a lo largo y ancho del Macizo del Mont Blanc,
recorriéndose a través de sus collados y valles desde Francia a Italia y
Suiza hasta volver a Francia. La accion fue muy satisfactoria para las 14
participantes (12 mujeres, 2 varones y dos chicas de 12 y 14 afios).

e BARRANCOS/SEDERISMO/FERRATAS. FECHA: 15 VY 16 DE
SEPTIEMBRE. La salida de Barrancos consistié en un actividad guiada el
sdbado 15 de Septiembre por dos barrancos de la Sierra de Guara.
Alternativamente, para las personas que no optaran por hacer el barranco
se preparé una excursion a Otin; el domingo se realizé la ferrata del
Espoldn de la Virgen y algunas socias realizaron algunas vias de escalada en
Rodellar. De estas actividades pudieron disfrutar unas 20 socias y socios (4
chicas de entre 12 y 14 afios).

« II JORNADAS MUJER Y MONTANA JACA PIRINEOS.FECHA: 27 AL 30
DE SEPTIEMBRE: El Ayuntamiento de Jaca acogid las primeras Jornadas,
en septiembre de 2017, unidas a su proyecto Jaca, Capital de las montafia y
este afio ha quiso seqguir en la linea de sumar a sus esfuerzos todo el
potencial que las mujeres aportan en la consolidacion la montafia como un
destino turistico, de servicios profesionalizados y de deporte en torno a los
deportes de aventura y de naturaleza. ¥ la confianza en el desarrollo de
esas Jornadas la deposité en este club MONTANERAS ADEBAN. Los actos
tuvieron un rotundo éxito y se desarrollaron con este programa:

Jueves 27 de Septiembre

Proyeccion del Documental sobre la escaladora Miriam Garcia Pascual "Bdjame una
estrella”, que tuvieron lugar en el Bar Restaurante La Casa de la Montafia. A la
proyeccidn acudieron familiares de la gran escaladora lo que imprimié al momento una
especial intimidad y emocién al tener la oportunidad de conocer a la protagonista a
través de la voz de su madre Carmen Pascual y hermana Idoia Garcia.

Sdbado 29 de Septiembre

Se llevé a cabo el taller sobre la representacién de la mujer en el deporte
perpetta la desigualdad estructural, a cargo de la asociacion Equildtera, entidad
dedicada a la formacion en igualdad de género y de oportunidades en relacion a la
mujer. Ante un auditorio que compartié conocimientos propios en los diversos
deportes como el futbol, el montafiismo o el Kdrate se desgranaron los aspectos
de nuestra educacién y cultura que todavia consiguen limitar las capacidades de la
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mujer, imponiendo roles, tipos de juegos, comportamientos que van relegando a la
mujer a una serie de actividades donde no caben los deportes o competicidn,
aspectos culturales o educacionales sobre los que podemos intervenir vy
transformar en favor de una mujer que pueda desarrollar todas sus capacidades
psicomotrices, lo cual logrard que se fomente el deporte en la mujer.

Inauguracion oficial seguida del andlisis de la participacion de la mujer en los
deportes de naturaleza , a cargo de la jacetana y vocal de la Junta de nuestro
club Blanca Izuel Gastdn, que expuso las conclusiones a las que se han llegado tras
el estudio realizado para el Club Montafieras Adebdn mediante encuestas
dirigidas a mujeres y que han sido contestadas por 180 para este trabajo, sobre
las causas del abandono desde la adolescencia hasta bien entrada la edad madura,
o el porqué de la baja presencia de las mujeres en los érganos de decision de
clubes y federaciones,

Acto seguido a la exposicidn del Estado de la Cuestion sobre la participacion de la
mujer en los deportes de Naturaleza, se realizé una mesa redonda participada
por deportistas de alto nivel de las selecciones de Federacién Espafiola de
Montaia y Escalada y de la Federacién Aragonesa de Montaiiismo, a la que
pertenecen las tres ponentes, Paola Cabistani, miembro del equipo femenino de
Alpinismo de FEDME, Yaiza Mifiana, del club Cau y perteneciente a la Seleccion
Espafiola de carreras por montaiia, 3acampeona junior mundial de Trailrunning y
2a en la prestigiosa Zegama en la temporada 2017 e Isabel Garcia del Club
Ibonciecho que este afio se estrena en el Grupo de tecnificacién de Esqui de
montafia de Federacién Aragonesa.

Las deportistas refirieron su experiencia y trayectoria hasta el lugar alcanzado a
hivel deportivo, compararon su actividad con la vida de sus circulos mds cercanos
dentro y fuera del deporte, qué exigencias y decisiones han debido tomar para
poder realizar estas actividades y como ha sido determinante una infancia en
contacto con la naturaleza a la que les acercé su seno familiar y los campamentos
de verano.

La mafiana de domingo se realizé una excursién a Punta Espata, en el Valle del
Aragon, a la cual concurrieron unas 35 mujeres que contando con la
profesionalidad de la guia de montafia y primera mujer en Aragon en subir a un
ochomil, Marta Alejandre, lograron su objetivo, mujeres, mds o menos habituadas
a la montafia, de edades comprendidas entre los 8 y los 65 afos y que
demostraron su capacidad de superacién y deseo de compartir una jorhada
inolvidable de compafierismo y complicidad.
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o SENDERISMO/TRAIL DESDE YEBRA DE BASA FECHA: EL 24 Y 25 DE
NOVIEMBRE. En esta actividad cabe resefiar que se realizé la ascension al
monte Pelopin. En la cima de la montafia se leyéd un manifiesto contra la
Violencia de Genero. Estas actividades pudieron disfrutarlas unas 45 socias y
socios del club.

« ASCENSION EN ESTILO INVERNAL AL MONCAYO. FECHA: 6 DE
DICIEMBRE: Ese dia y conmemorando el nacimiento de nuestro club un afio
antes se realizé esta actividad de ascensién al Moncayo desde el parking de
Haya Seca situado a 10 minutos aproximadamente andando del santuario de la
Virgen del Moncayo y al finalizar se celebrd el primer afio de vida de nuestro
club con una comida en un restaurante de Tarazona. A esta actividad
asistieron unas 30 socias y socios.

5.2. ACTIVIDADES EN EL ANO 2019.

2019 fue un afio en el que procuramos una planificacion de actividades muy
superior a la de 2018, pero manteniendo la esencia, encuentros de convivencia que
permitiera socializar y compartir experiencias entre mujeres y las Jornadas de
reflexién y aprendizaje TORNADAS MUJER Y MONTANA.

Especial mencién a la preparacién de una base social que pudiera estar formada
en actividades de senderismo y media montafia, escalada, alta y esqui de montaiia
mediante la promocidn de los cursos para acreditacion como personal voluntario
benévolo del club.

La participacién de mujeres adscritas al club permitié que se titularan:

4 PERSONAS EN MEDIA MONTANA

1PERSONA EN ESQUE DE MONTARNA

1 PERSONA EN EL MODULO GENERAL
Con ello y con otras voluntarias capacitadas por experiencia pasada, eché a
andar la base de voluntarias de club para liderar actividades en la naturaleza,
algo inédito en la prdctica de los clubes cuyo liderazgo de estas actividades son

mayoritariamente promovidas y gestionadas por la adscripciéon masculina del club
perpetuando la falta de liderazgo y de capacitacién en la masa social femenina.
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Mencién especial a las IIT Jornadas Mujer y Montafia abiertas a la ciudadania:

El 25 de octubre se Inauguraron de las Jornadas con la Exposicién fotografica
LA MONTANA EN FEMENINO, con la obra de Jon Martinez. Esta exposicién de
gran belleza pldstica muestra mujeres poderosas a través de su actividad de
escalada y montafia. Han prestado su imagen desinteresadamente parte de socias
del club, que nos cuentan una historia en la que se superen los estereotipos sobre
lo femenino.

Tras ello, la Proyeccion "Asalto al Anapurna”, documental de National Geographic
sobre el Reto de mujer Pelayo, con la presencia de las participantes, Cecilia Bona,
Noelia Galdn y Begofia Valderrama. Sus protagonistas Cecilia Bona y Noelia Galdn
dejaron aténitos al auditorio contando su proeza pero también como sobrevivir a
una enfermedad asi cambia la forma de ver la vida y ayuda a relativizar los
pequefios problemas y dar importancia a las que verdaderamente la tienen, asi
como refuerza la capacidad para afrontar retos de cualquier género en los que
una crea.

El 26 de octubre, se realizé una salida montafiera: "Oroel nunca defrauda":
Recorrido circular: Subida por la senda de los Lobos y bajada por el camino al
Parador, corriendo y andando, en familia, con nifios, mascotas y todas las personas
que quieran acudir como simpatizantes. Encuentro en el Parador.

13



En la fase de jornadas con contenidos de debate y reflexion las ponencias: El
deporte de las mujeres en la época franquista. Retrospectiva historica de los
hdbitos de vida. Ponente: Sescis Marids. Doctora en Historia por la Universidad
de Zaragoza, seguido del Debate abierto sobre el deporte de naturaleza en la
mujer como medio de salud, bienestar y superacion, que relaté desde el fin de la
Reptblica hasta la plenitud de la Dictadura cual era el papel que se dio al deporte
femenino y las escasas ocasiones en que se disponia para practicarlo asi como la
escasisimo interés que se tuvo en desarrollar el potencial deportivo de la mujer
en aquellos dias, donde la mujer que destacaba en deporte, como explicd la
ponente, era la primera que era apartada del deporte precisamente para que no
hubiera una proyeccién deportiva.

El disefio de
los deportes
se realizaba

por los
médicos,
religiosos y
politicos vy
solo era
admitido
para la
mujer el
atletismo,
hokey y

natacion; de
los deportes ),
de montafia &=

supuesto ni
se mencionaban, reservados a la prdctica de usa escasa clase social de nivel alto
donde si que se podia practicar y podia ser admitido en la mujer la prdctica del
tenis o esqui. Deportes como el ciclismo y el futbol se consideraban muy
masculinizantes, y por lo tanto contrarios al modelo de mujer que el régimen
promovia como mujer prudente y pura, por ello incluso los campeonatos de
natacién femeninos se decreté que no fueran publicos.

También se generd una MESA REDONDA SALUD Y DEPORTES DE MONTANA.
Tras la retrospectiva histérica de la situacién de la mujer que en esos tiempos
quisiera hacer deportes, se abrié una mesa redonda que enlazé con la temdtica
de salud y que dio interesantisimos datos sobre la forma en que una mujer activa
afronta enfermedades como el cdncer y cémo sigue realizando aquellas
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actividades que dan sentido a su vida. Participé en la mesa Marian Santiago,
Lourdes Arana y Rosa Perona.

ACTIVIDADES DEL CLUB MONTANERAS ADEBAN

A continuacion se especifican las actividades anuales que tenemos planteadas sin menoscabo de que
puedan organizarse otras, que seran puntualmente comunicadas a nuestras socias:

ENERO 12,13,19y 20 Esqui alpino nivel 0 Astin
25 Salida de iniciacion travesia y raquetas |Por determinar
FEBRERO 9y 10 Alpinismo invernal en colaboracion con |Francia
el Club de Orthez (Francia)
15,16 y 17 Alpinismo invernal y seguridad en Lizara
montaiia invernal
MARZO 23 y 24 Actividad de montafia para jévenes o Benasque
adultos esqui de montafa y raquetas
ABRIL Por determinar Ski&Speak. Esqui y raquetas Por determinar
practicando inglés con profe nativa.
Por determinar Esqui de travesia o raquetas Valle de Tena
MAYO Por determinar Senderismo y trail por la costa. Zumaia
JUNIO 29 y 30 Escalada y senderimo y bit Artieda
JULIO Por determinar 3000 del Pirineo, Senderismo de verano |Panticosa
+ Festival Pirineos-sur:
AGOSTO 3 - 11.(Mont Blanc) Tour del Montblanc / Tour Monte Rosa Alpes
SEPTIEMBRE Por determinar Barrancos Sierra de Guara
Por determinar Ill Jornadas Jaca Pirineos. Mujer y Jaca
Montana
OCTUBRE Por determinar Btt por Ordesa Ordesa
NOVIEMBRE Por determinar Por determinar Por determinar
DICIEMBRE Por determinar Moncayo invernal Tarazona

Ademas de las actividades de dia que vayan surgiendo, acudiremos a los encuentros de escalada y running
de la Federacion, promoveremos la igualdad de oportunidades, la visibilizacion de la mujer en los clubes,
para que se promueva el deporte de la mujer, participaremos en el afio de Jaca como Villa del Deporte y
haremos todo lo que se nos ocurra, compartiendo entre nosotr@s y dandonos apoyo.

5.3. ACTIVIDADES EN EL ANO 2020

En 2020 el club cuenta con entidad suficiente para programar actividades segun
disciplinas propias de nuestra actividad federada y ampliar las iniciativas de
igualdad. Muy destacable la implantacién de voluntariado de club liderado por
mujeres.
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PROGRAMACION

ENERO

FEBREROQ

MARZO

MAYD

JUNIO

JULIO

FECHA

CALENDARIO ACTIVIDADES 2020
MONTANERAS ADEBAN

4y5 Curso de esqui da fravesia 0.0 afida

11y12 Esqui alpino Nivel A y Nivel B Astan

18 Anayel Raquetas y esqul Portalet

25 Adebaby: Roquetss y bolazos Portalat
|y [

] Sendoriamo al Puchilibro Hoya de Huesca

14 Salida esqul de travesia Panticosa

15 Adebaby: Raquetas y Inneos Astun

15y 16 Esqul alpina Nival A y nivel B Asiin

Convivencia invernal, esqul alpino y de travesia aulonomos,

7Y@ raguetas y asqui alpino guiado, Bajada solidaria y cona con DJ | Candancha
RedMoon

15 Senderismo a La Osqueta

21 Adebaby a Mallos de Aglero. Ruta Circular Aglero

18 Sandarismo al monle Erata y BTT Esplara
25y26 mmmmcnmuum Ordesa
B8.9y70 Curso da inicsacion/medio en Barrancos Swrra de Guara
16 ‘Adebaby familisrizacion con |a escalada Morats

23 Senderismo a Txindoki Mavama
Pendiente | Salida promocional de bamancos Mayencos
By7 Senderismo en Lescun Lescun

13y14 Adebaby sendensmo a los Lianos de Lalarm Pineta
Pondienle | Ascension a un 3000 + Pinneos Sur Panticosa
512 Trokking por Dolomitas

AGOSTO 25 Trekking por Dolomitas con Marta Alejandre Dalomitas.
15-23 Tour del Mont Blanc al estilo montaneras adeban Alpes [ranceses
SEPTIEMBRE Pendiente | BTT . Por detarminar
L] Adebaby: Primer contacto con la escalada Morata de Jakin
23, 24y 25 | IV Jomadas Mujer y Montafia Jaca
Pendiente | Escalada Calcena
OCTUBRE H o,
17 Lac d'Amius
24 Adebaby: Sonderismo por ol Bosgue de Belalo Biescas-Sallon
21 Adebaby: Senderismo al Mirador de los Buitres Sarsa (Huesca
NOVIEMBRE __ [ it e )
6.7y8 Senderismo en el enfomo de Albarracin Albarracin
DICIEMBRE 12 Ascension al Moncayo Moncayo

A pesar de ser un
aiho muy
complicado en la

gestion de una

asociacién
deportiva se logra
consolidar el

liderazgo
femenino en las
actividades, con

mayor implicacion
y metodologia
para las
participantes y se
lleva adelante las

actividades  que
por razon de la
pandemia por

COVID 19 nos es
posible:

Sobre ello cabe mencionar acciones de transformacién para adaptar la actividad
de sororidad interna del club como espacio de crecimiento y empoderamiento de
mujeres a través de las actividades deportivas como la promocion de actividades
formativas, divulgativas y de ocio on-line, con el fortalecimiento de contenidos
en nuestro canal de YouTube y la puesta a disposicién de recursos publicos en
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formacién en materia de igualdad y de contenidos que redunden en la autonomia
de la mujer en el medio.

Nuevamente afrontamos la puesta en marcha a pesar de las dificultades por la
situacién sanitaria de las IV JORNADAS MUJER Y MONTANA, logrando
transformar en tiempo record los contenidos y acciones a la normativa en vigor y
a medidas que neutralicen cualquier riesgo de contagios con formular que
incorporan las nuevas tecnologias.

a) ACTIVIDADES CULTURALES: PROYECCION DE FILM DOCUMENTAL
LAS CHOLITAS.

La pelicula documental que se emitio el viernes 23 de octubre fue elegida por su a
Ito contenido en empoderamiento de la mujer unido a su reto montafero.

Las Cholitas Escaladoras de Bolivia son un grupo de mujeres aymards escaladoras
conformado en 2015 que con sus vestidos tipicos escalan distintas montafas de
América Latina. El 23 de enero de 2019 hicieron cumbre en el Aconcagua, siendo
las primeras mujeres aymards en lograrlo.

La pelicula de 2020 no habia sido visionada en Jaca y resulté una oportunidad el
que la Distribuidora de cine del Palacio de Congresos de Jaca pudiera traerla.

El documental sirvié para inaugurar las Jornadas, con la rpevia intervencion de la
Sra. Concejal de Mujer Olvido Moratinos, acompafiada por la Vicepresidenta del
Club Jara Lacadena Gémez y la coordinadora de las jornadas Astrid Garcia
Graells.

La pelicula fue seguida por 37 personas, siguiendo los estrictos protocolos de
seguridad sanitaria que hacen de un acto tan habitual como era ir al cine una
experiencia sujeta a medidas de distanciamiento social que impedian en todos los
casos tener una afluencia mayor al 25% del aforo de la sala.

El piblico asistente se encontraba al 50% de cada género, todos ellos adultas
excepto dos nifias menores.
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b) ACTIVIDADES DE NATURALEZA-DEPORTIVAS
Sdbado 24 de octubre:
0 Ascension Teatralizada a Pefia Oroel. Menores y sus familias.

0 Esta actividad se realizé con la colaboracidn profesional de la entidad Ojos
Pirenaicos. Se planteé con dos guias de naturaleza, Titulados en media montafia y
caracterizados como personajes de la naturaleza y la historia del alpinismo. Los
personajes trasladan a los participantes los valores de la naturaleza que les rodea
y anécdotas de los habitantes de las montafias que caracterizan estos recorridos
senderistas como interpretativos y de educacion ambiental.

La actividad conté igualmente con la colaboracidon de Aragén Aventura a través de
su guia Marta Alejandre, titulada igualmente en media montafia, lo que permitio
con toda seguridad realizar el recorrido guiando al conjunto de nifios y familiares
que se dieron cita en la Padera del Parador de Oroel.

Téngase en cuenta que las medidas extraordinarias para el control y prevencidn
de contagios por el COVID 19 , estipuladas en el Decreto-Ley 7/20 de 19 de
octubre del Gobierno de Aragén establecié que toda actividad guiada de forma
profesional no podria ser realizada por mds de 6 personas excluido el guia.Con los
tres Uias disponibles se cumplia el ratio. Un total de 7 nifios y 10 junto con tres
guias titulados realizamos la actividad.

0 Ascension Via Mayencos: Cancelada por recomendacién técnica al encontrarse
el tferreno inestable a causa de las lluvias habidas a lo largo de la semana.

0 Ascension Falda Sur Pefia Oroel: Cancelada por falta de Aforo.
Domingo 25 de octubre. CARRERA TRAIL.

El domingo por la mafiana se convoco a la ciudadania para realizar una carrera no
competitiva en las inmediaciones del municipio jacetano, subiendo uno d esus
montates circundantes el Monte Rapitan en carrera calificada de trail o por
montafia, otra disciplina que arropa nuestra federacién deportiva.

c) ACTIVIDADES DE CONTENIDO INTELECTUAL -PONENCIAS

Como otros afios el modelo que deseamos promover desde el club es conciliar
actividad deportiva de montafia y reunir discusion y debate sobre la actividad de
montafia realizada por mujeres.
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Por ello se planted en un fin de semana completo de actividad montafiera en torno
a la Jacetania e integrar una jornada de charlas montaieras, debates y reflexién.

Al haberse adoptado medidas de proteccidn y prevencién sobre la expansién del
Coronavirus se optd por emitir en directo en digital todas las ponencias toda vez
que las limitaciones a la movilidad en el conjunto de los territorios de Navarra, La
Rioja, Madrid y las ciudades de Zaragoza, Huesca y Teruel determinaban la
imposibilidad de un gran nimero de socias a venir a las jornadas en Jaca.

& C @ youtube.com/watch?v=T7sADIWNZbU&t=3870s

= IB3YouTube™ Buscar

IV Jornadas Mujer y Montafia_ PONENCIAS

6. OTRAS ACTIVIDADES:
6.1 ACTIVIDADES DE IGUALDAD

Desde 2018 estamos actuando en torno a los dias mds sefialados relativos a
la igualdad de la mujer en la sociedad como son el 12 de febrero en torno a
la mujer en la ciencia, intimamente unido con nuestro sector deportivo y
profesional, el 8 de marzo, dia internacional de la mujer y el 25 de
noviembre, dia internacional contra la violencia en la mujer.

https://www.montanerasadeban.com/2020/02/18/celebramos-el-dia-
de-la-mujer-con-un-fin-de-semana-montanero/
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6.2 EXPOSICION DE FOTOS VISIBILIZANDO LA MUJER EN
DEPORTES DE MONTANA.

Como actuacion enmarcada en unas Jornadas especificas de Mujer vy
Montafia dedicadas a la potenciacion del deporte femenino y del
empoderamiento de la mujer a través de los deportes de montafia, se ha
realizado una exposicion fotogrdfica tal y como se disefié en la propuesta del
proyecto presentado a subvencidn.

LA MONTANA EN FEMENINO, con la obra de Jon Martinez es una
exposicion de gran belleza pldstica que muestra mujeres poderosas a través
de su actividad de escalada y montafia. Han prestado su imagen
desinteresadamente parte de socias del club, que nos cuentan una historia
en la que se superen los estereotipos sobre lo femenino.

Esta iniciativa es pionera ya que el interés que hemos puesto en realizarla
como mecanismo de empoderamiento del sector femenino en pro de un
cambio de la imagen de la mujer, rompiendo moldes, saliendo de los
estereotipos, ha sido considerada también una propuesta muy acertada y el
Ayuntamiento de Vitoria va a realizar una accion mucho mds potente
siguiendo nuestro ejemplo, asi que con un presupuesto minimo.

Ademds gran ndmero de las fotos que se exponen son de montafieras
afincadas en nuestro territorio, muchas parte del club Montafieras Adeban,

que han prestado N
desinteresadamente su imagen para MONTANA
este fin comin de transmitir EN
empoderamiento y fuerza en |la

capacidad de la mujer para hacer lo FEMENING

que desee en la vida y entre ello
cualquier actividad deportiva y de
montafia. Todas las imdgenes en su
conjunto cuentan una historia.

La  exposicién recogié fotos de
mujeres escaladoras, deportistas de
montafia profesionales del sector,
muchas afincadas en nuestro
territorio, como Marta Alejandre
ochomilista aragonesa, Rocio
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Hurtado, Nivéloga experta en la prevencién y proteccién contra avalanchas,
Marta Cabetas, escaladora amateur, o figuras como Sonia Casas Guia una
de las escasas de alta montafia espafiola, o Lynsey Jefferies o Sara
Catalano, escaladoras de alto nivel o Nahia Quincoces, esquiadora que
alcanzé la segunda posicion del mundo por relevos en esqui de montafia en
los campeonatos de 2019.El objetivo, transmitir empoderamiento y fuerza
en la capacidad de la mujer para hacer lo que desee en la vida y entre ello
cualquier actividad deportiva y de montafia.

6.3. CLUB DE LECTURAS FEMINISTAS

Si bien la asociacion ha logrado fomentar el deporte femenino y se han
incrementado las tarjetas federativas desde que esta asociacidn estd en
marcha, se ha detectado igualmente que las personas que a ella acuden lo
hacen con un sentimiento prioritario deportivo o bien feminista.

Nos interesa mantener la actividad pues es el objetivo principal si bien la
transformacion que pretende la asociacién sobre el empoderamiento
femenino en todos los érdenes de la vida a través del deporte requiere
también formacion, reflexién y desarrollo intelectual para la toma de
conciencia sobre la situacion real en términos objetivos, lo que exige a las
personas reflexionar y aprender.

En diciembre de 2020 hemos planteado en el segundo periodo de vida de la
asociacion que se renueva cada dos afios, un sistema de CLUB DE LECTURA
que permita acceder a conocimientos sobre la problemdtica de lograr la
igualdad de género en nuestra sociedad, analizando patrones que han
limitado y lastrado el acceso de la mujer a la igualdad de oportunidades.
Vale la pena trabajar en conjunto con todo el grupo de interés que
representa la asociacién y fomentar la igualdad desde la reflexion personal
sobre los datos objetivos existentes y literatura disponible que haga ameno
este aprendizaje dirigido.

https://www.montanerasadeban.com/2021/01/09/club-de-lecturas-
feministas-adeban/
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6.4 ACTIVIDADES DE PARTICIPACION EN ORGANOS DECISORIOS
DE LAS FEDERACIONES

En 2020 nos hemos presentado como club para integrarnos en la asamblea
general de la Federacidn Espariola de Escalada y Montaia. Es un esfuerzo
importante lo que supone participar en organos decisorios pero si
pretendemos construir un cambio y hacer permeables las estructuras de
decisién para las mujeres debemos abrir esas puertas e integrarnos en la
gestion.

En estos momentos somos parte de las entidades asambleistas y en breve
participaremos en la eleccién de la presidencia.

Es un gran reto y da cumplimiento del Principio 2 del Manifiesto de
Brigthon.

http://www.fedme.es/salaprensa/upfiles/1776 _F es.pdf

6.5 ACTIVIDADES PROPIAS DE DIVULGACION

- El Encuentro FEDME de mujeres escaladoras. Montanejos, Castellon
(Octubre 2018)

-. Encuentro FEDME de mujeres corredoras Zumaia, Guipuzcoa (2018)
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- Encuentro de Escaladores en el barranco de los Meses. Jacetania, Huesca.
(Septiembre 2019 y 2020)

-Jornadas sobre despoblacion y territorio en Artieda. Zaragoza (Diciembre
2018)

-Jornadas montafieras de Pradoluengo, Burgos. (Noviembre 2019)
-Sesiones de Club de opinién Las Sabinas. Zaragoza (Octubre 2019)

-Curso de Igualdad en el Deporte. Universidad de Zaragoza. (Septiembre
2020)

8. OBJETIVOS CONSEGUIDOS de 2018 a 2020.

Desde el afio 2018 la actividad ha ido en aumento, las sinergias entre las personas
del club ha ido adelante obteniendo como resultado:

e Superacion de dificultades en las mujeres para tener mds personas con las
que practicar en igualdad sus deportes favoritos en el medio natural.

e Creacién de referentes de todas las edades donde verse reflejadas
mujeres que hasta ahora no tenian ese soporte al realizar la actividad muy
frecuentemente solas o con un nimero muy reducido de personas.

e Capacitacion y subida de nivel técnico de las deportistas respecto de las
actividades lo que redunda en la autonomia de la mujer para afrontar con
solvencia y liderazgo propio sus intereses deportivos o de vida ligada a la
naturaleza.

e Revalorizacion del trabajo de la profesional del sector con la aplicacion
de accion positiva de contratacion siempre por parte de la entidad de
mujeres profesionales para fomentar este sector profesional y crear
referentes

e Asentar una actividad de voluntariado liderado por mujeres que da
empoderamiento a las participantes y crea referentes en la gestién y
actividades del club.

e Los cambios que nuestra sociedad estd teniendo en torno a la incorporacion
de la mujer y en este caso en el medio tan nuestro como es la montafia se
ha conseguido la visibilidad de la mujer en este medio tan masculinizado

e La asociacion ha puesto en marcha una bateria de actos dedicados a
visibilizar a la mujer rompiendo los moldes y se estd consiguiendo,
habiendo entablado colaboraciones con medios de prensa que cada vez mds
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estdn transmitiendo los valores de los deportes vinculados a la mujer que
logra los retos y no otras facetas personales de la mujer que han logrado
cosificarla en su imagen publica.

e Participacién e implicacion en estructuras organizativas y de direccion con
huestro club que es un laboratorio abierto para la prdctica de este
liderazgo y de las federaciones deportivas como la de montafia a nivel
estatal.

9. FINANCIACION.

Como entidad se cuenta con los recursos propios procedentes de la cuota de
asociacion, el capital social que se dispuso para originar la asociacion y las
subvenciones obtenidas en 2018/2019 y 2020, cuotas que no han sido
modificadas durante todo este tiempo y fijadas:

e 20 euros personas adultas

e 10 de 12 a 17 afios

e 25 euros familia monoparental
e 5 euros menores de O a 12 aios

Por otra parte hemos sido beneficiarias de subvenciones en las siguientes
convocatorias de concurrencia competitiva:

pnvocatoria para proyectos de Juventud en el Ayuntamiento de Ja¢ 240,6 euros
2018.

Convocatoria de subvenciones en materia de deportes del 1436,37 euros
Ayuntamiento de Jaca, 2018.

Convocatoria de Subvencion en materia de accion social para 433,73 euros

la puesta en marcha de una exposicion fotografica La Montafia en
Femenino en Jaca,2019

Subvencion directa para la realizacion de las 1392,14 euros

Jornadas Mujer y Montafia Jaca Pirineos 2019 otorgada en 2020.

24



El resto de los gastos que se generan se han ido asumiendo por cada participante
y se hace constar a cuanto han ascendido las actividades planificadas y su efecto
en gasto dedicado en profesionales, guias, alojamientos, manutencion de cada
actividad y de forma especifica, las actividades de difusién y materiales
promocionales.

10. UNA ASOCIACION DEPORTIVA GENERADORA DE IMPACTO EN LA
SOCIEDAD:

10.1.2018

% II JORNADA MUJER Y MONTANA 2018

% https://aragondocumenta.com/jornadas-mujer-y-montana-jaca/
< JORNADAS ECOLOGICAS RURALES DE ARTIEDA

< ENCUENTRO DE ESCALADORAS MONTANEJOS

L)

>

10.2.2019: PONENCIAS Y CHARLAS A OTRAS ENTIDADES

% CHARLA EN CLUB DE MONTANA PRADOLUENGO JORNADAS
MONTANERAS

https://www.desnivel.com/cultura/semanas-de-montana/xx-jornadas-de-
montana-del-club-montaneros-de-pradoluengo/

% CHARLA PARA CLUB DE OPONION LA SABINA 2019

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F %2Flasabina.es %2F2019%2F
10%2F&psig=AOvVaw0cZyRWYyI1AT8aRwi7I3RrQ&ust=1596055061165000&sourc
e=imagesé&cd=vfe&ved=0CAIQ RxgFwoTCOickBbm8OoCFQAAAAAJAAAAABAL

https://lasabina.es/tag/montaneras-adeban/

https://lasabina.es/2019/10/09/al-limite-de-lo-posible-mujeres-que-mueven-
montanas-cena-debate/
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https://jacetaniaexpress.com/montaneras-adeban-el-primer-club-de-montana-
promovido-por-mujeres-supera-las-200-personas/

10.3.2020: DIFUSION

< REVISTAS DIGITALES TV ARAGON TV/ ARAGON RADIO DE LA
ACTIVIDAD DEL CLUB

https://jacetaniaexpress.com/montaneras-adeban-el-primer-club-de-
montana-promovido-por-muijeres-supera-las-200-personas/

2020

https://www.eldiario.es/campobase/noticias/mujer-montanera-astrid-garcia-
adeban 128 6167336.html

https://www.desnivel.com/alpinismo/alpinistas/astrid-garcia-presidenta-de-
montaneras-adeban-este-club-puede-cambiar-a-mejor-la-vida-de-las-mujeres/

% DIFUSION DE LAS IV JORNADAS MUJER Y MONTANA-JACA
PIRINEOS 2020

http://www.congresosjaca.es/fichaevento.php?idn=4306

https://www.radiohuesca.com/sociedad/ jaca-acoge-este-fin-de-semana-las-iv-
jornadas-mujer-y-montana-20102020-145638.html

https://jacetaniaexpress.com/todo-listo-en-jaca-para-las-jornadas-de-mujer-y-
montana-de-montaneras-adeban/

https://www.montanerasadeban.com/2020/10/15/iv-jornadas-mujer-y-montana-
2020/

http://www.pirineodigital.com/agenda.php
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https://www.desnivel.com/alpinismo/alpinistas/astrid-garcia-presidenta-de-montaneras-adeban-este-club-puede-cambiar-a-mejor-la-vida-de-las-mujeres/
http://www.congresosjaca.es/fichaevento.php?idn=4306
https://www.radiohuesca.com/sociedad/jaca-acoge-este-fin-de-semana-las-iv-jornadas-mujer-y-montana-20102020-145638.html
https://www.radiohuesca.com/sociedad/jaca-acoge-este-fin-de-semana-las-iv-jornadas-mujer-y-montana-20102020-145638.html
https://jacetaniaexpress.com/todo-listo-en-jaca-para-las-jornadas-de-mujer-y-montana-de-montaneras-adeban/
https://jacetaniaexpress.com/todo-listo-en-jaca-para-las-jornadas-de-mujer-y-montana-de-montaneras-adeban/
https://www.montanerasadeban.com/2020/10/15/iv-jornadas-mujer-y-montana-2020/
https://www.montanerasadeban.com/2020/10/15/iv-jornadas-mujer-y-montana-2020/
http://www.pirineodigital.com/agenda.php

http://www.congresosjaca.es/fichaevento.php?idn=4306

https://www.instagram.com/p/CGjzM62B ui/?igshid=9nx4525ptfh3

https://twitter.com/adebanasociac?lang=es

RADIO: LA CADIERA DfA 23 DE OCTUBRE A LAS 12,37 HORAS

% PODCAST

BLOG SPORT ARAGON.COM. NACHO VISCASILLAS

https://go.ivoox.com/rf/58027998

(MAS DE 300 DESCARGAS)

BLOG HACIA LO SALVAJE. ANA CORTES.

https://ana.activewoman.es/montaneras-adeban/

& DIFUSION TV

https://www.facebook.com/territoriovivoATV/

https://youtu.be/ahSFEbuZBes

MAS DE 74 VISUALIZACIONES EN YOUTUBE

< COLABORADORAS EN MEDIOS DE COMUNICACION.ARAGON RADIO.

Actualmente desde 2020 somos colaboradoras del programa de radio TIERRA DE
AVENTURAS con el fin de visibilizar el papel de la mujer en el medio deportivo y
de aventura, generando un espacio de informacién y divulgacién sobre el ayer y
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hoy de las mujeres que han sido un referente o alcanzados hitos deportivos en
los deportes propios de nuestra federacién deportiva.

https://www.montanerasadeban.com/2020/12/22/colaboracion-en-tierra-de-
aventuras/

https://www.cartv.es/aragonradio/programas/tierra-de-aventuras/r77 tierra-
de-aventuras

11. MEDIOS PROPIOS DE IDENTIFICACION DIGITAL.

11.1 WEB PROPIA

INICIO  PRESENTACION  INSCRIPCIONES ~ JORNADAS Mujer y Montafia  ACTIVIDADES  CLUB  BLOG

Montaneras Adeban

Club deportivo para la promocién del deporte femenino en montafa, de las
profesionales de montafia y de las aficionadas, de cualquier edad, donde tod@s

tenemos cabida.

Conécenos Inscribete

Desde 2019 contamos con una web propia

https://www.montanerasadeban.com/

En esta web pretendemos, ademds de que sirva como escaparate fijo de nuestra
entidad como club, presentar las acciones que se van realizar en materia de
igualdad, por ello obran de forma especifica las Jornadas Mujer y Montafia que
son el momento en donde se hace el mayor esfuerzo por transformar nuestra
realidad hacia una sociedad mds justa para la mujer, mediante el andlisis de la
situacion en nuestro medio deportivo y de vida.

También somos generadoras de opinidn y contenidos a través del Blog integrad en
nuestra web y que tiene amplio seguimiento.
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11.2. REDES SOCIALES

En 2018 iniciamos nuestra labor con medios efimeros como son las redes sociales,
medios que nos permitian difundir nuestra labor de forma rdpida, eficaz y al dia
de contenidos interesantes para nuestro medio sobre la montaiia como referente
y mujer como contenido. El perfil en redes ha dado creciendo y en estos tres
afios ya contamos con las siguientes redes que cada una con su sinergia propia

estd permitiendo que nuestra forma
de plantear la transformacion de Fia
este sector con la visibilizacion de =ciONES  JORNADAS Mujery Montafia  ACTIVIDADES  CLUB  BLOG
logros y presencia femenina esté f=: EOZITD -

. ’ . . Montafieras ADEBAN
siendo un éxito. ﬁ;, = s @ASEBANaso-:iac

Resistencia y resiliencia a topell
https fiwww facebook com/1531081481961
3/posts/1731979236975695/

Lo prometido es deudal Aqui va nuestra
propuesta para montafierxs sin montafias %
@Raulzorza @Astridgg2
montanerasadeban.com/2021/01/21/sal..

A fecha de redaccion de esta
memoria estos son los datos:

< FACEBOOK

SOLUCIONES PRACTICAS PARA MO...
En nuestra participacién altima del prog...

montanerasadeban.com

TERRITORIOTRAIL ES

1450 PERSONAS SIGUEN LA  Montafierxs sin montafias - Territo
CUENTA En la dltima participacion de Montafieras A

O 21 ene. 2021

https://www.facebook.com/MontanerasAdeban/

% YOUTUBE CANAL PROPIO:
91 SUSCRIPTORES

4213 VISUALIZACIONES DEL CONTENIDO
35 VIDEOS PROPIOS

https://www.youtube.com/channel/UCZaQwEPz2VuvZBVncH1Tjg

% INSTAGRAM
941 SEGUIDORES

https://www.instagram.com/montaneras adeban/
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< TWITTER
514 SEGUIDORES DE AL CUENTA

https://twitter.com/ADEBANasociac?ref src=twsrc%5Eqoogle%7Ctwcamp7%5Es
erp%7Ciwagr%5Eauthor

Todo lo anterior se hace constar a los oportunos efectos.

20 DE ENERO DE 2021
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